
Hydrate wurde von Experten für Sporternährung 
entwickelt. Dieses einzigartige, kalorienfreie 
Getränk mit einer Osmolalität von weniger als 
270 mOsmol/kg. Hydrate, das einen leichten 
Orangengeschmack enthält, eignet sich als 
perfekte Option für den Genuss am ganzen Tag.
Liefert B-Vitamine (Thiamin, Riboflavin, 
Pantothensäure und Vitamin B12), Vitamin C, 
sowie Calcium und Magnesium, die alle zu einem 
normalen Energiestoffwechsel beitragen.
Liefert 100 % der RM* an Vitamin C, das dazu 
beiträgt, Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
Es hilft die normale Funktion des Immunsystems 
aufrechtzuerhalten sowie Müdigkeit und Ermüdung 
zu reduzieren.
Liefert Magnesium, das zum Elektrolytgleichgewicht 
beiträgt und außerdem hilft, Müdigkeit und 
Ermüdung zu reduzieren.

VERZEHREMPFEHLUNG: Vermischen Sie 

schütteln. Genießen Sie dieses Produkt 
im Rahmen einer ausgewogenen und 
abwechslungsreichen Ernährung sowie einem 
gesunden, aktiven Lebensstil.
Kühl und trocken lagern.
Verbotslisten-Test. Das Informed-Sport Programm zur Qualitätssicherung 
zertifiziert, dass Proben aller Produktchargen auf verbotene Substanzen 
getestet und keine verbotenen Substanzen durch das Weltklasse Sport 
Anti-Doping Labor von LGC gefunden wurden. Weitere Informationen auf 
www.informed-sport.com
30 Tage Geld-zurück- Garantie. Dieses speziell formulierte Produkt ist nur über 
selbständige Herbalife Berater erhältlich.

Die Einzelpackungen 
dieses Sets sind nicht 
zum Einzelverkauf oder 
Verteilen geeignet.

Hydrate est développée par des experts en  
nutrition sportive. Cette boisson sans calories  
affiche une osmolalité inférieure à 270 mOsmol / kg. 
Avec une subtile saveur à l’orange, Hydrate 
constitue une parfaite alternative dont vous pouvez 
profiter tout au long de la journée.
Apporte des vitamines B (thiamine, riboflavine, acide  

ainsi que du calcium et du magnésium, qui 
contribuent tous à un métabolisme énergétique 
normal.
Apporte 100 % des AR* en vitamine C qui contribue 
à protéger des cellules contre le stress oxydatif, aide 
à maintenir le fonctionnement normal du système 
immunitaire et contribue à réduire la fatigue.
Apporte du magnésium qui contribue à l’équilibre 
électrolytique et à réduire la fatigue.

CONSEILS D’UTILISATION : mélangez le 
contenu d’un sachet à 500 ml d’eau, mélangez 
énergiquement. Profitez de ce produit dans le 
cadre d’un régime alimentaire varié et équilibré, et 
d’un mode de vie sain et actif.
À conserver dans un endroit frais et sec.
Test sur la présence de substances interdites : le programme d’assurance 

qualité Informed Sport certifie qu’un lot d’échantillons avec lequel ce produit est 

fabriqué a été testé par le laboratoire sportif de classe mondiale anti-dopage 

LGC et ne contient pas de substances interdites dans son test antidopage. Plus 

d’informations sur www.informed-sport.com

Garantie du consommateur : satisfait sous 30 jours ou remboursé par votre 

Distributeur Indépendant Herbalife.

Ce produit de composition exclusive ne peut être obtenu 

qu’auprès des Distributeurs Indépendants Herbalife.

Les unités contenues dans cette 
boîte ne sont pas destinées 
à la vente individuelle ou à 
l’échantillonnage.

Scannez le QR code 
pour en savoir plus

Scannen Sie den QR-Code, 
um mehr zu erfahren
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Sans calories Vitamines B
Vitamine C

100 % AR*

Informations nutritionnelles • Nährwertangaben
Une portion : 1 sachet (5,3 g) Eine Portion: 1 Portionspackung (5,3 g)
Portions par boîte : 20  02 :retläheB orp nenoitroP 
 Par 1 sachet
 (5,3 g) dans 500 ml d’eau
 Pour 100 g Pro Portionspackung
 Pro 100 g (5,3 g) in 500 ml Wasser
Énergie . . . . . . . . . . . . . . . . . Energie . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  980 kJ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  52 kJ
  228 kcal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 kcal
Matières grasses . . . . . . . . . Fett . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g
   dont :    davon:
   acides gras saturés . . . . .    gesättigte Fettsäuren . . . . . . . .  0 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g
Glucides . . . . . . . . . . . . . . . . Kohlenhydrate . . . . . . . . . . . . . . . 13 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 g
   dont : sucres . . . . . . . . . . .    davon: Zucker. . . . . . . . . . . . . . .  0 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g
Fibres alimentaires . . . . . . . Ballaststoffe . . . . . . . . . . . . . . . .  2,7 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,2 g
Protéines  . . . . . . . . . . . . . . . Eiweiß . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g
Sel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Salz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10,9 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,6 g
VITAMINES VITAMINE UND % AR* % AR*
ET MINÉRAUX MINERALSTOFFE % RM* % RM*
Vitamine C . . . . . . . . . . . . . . Vitamin C . . . . . . . . . . . . . . .  1509 mg . . . . .  1886 % . . . . . . . . . . . . . . . .  80 mg  . . . . . . .  100 %
Thiamine  . . . . . . . . . . . . . . . Thiamin . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,0 mg . . . . . .  273 % . . . . . . . . . . . . . . .  0,16 mg  . . . . . . . .  15 %
Riboflavine . . . . . . . . . . . . . . Riboflavin  . . . . . . . . . . . . . . . .  4,0 mg . . . . . .  286 % . . . . . . . . . . . . . . .  0,21 mg  . . . . . . . .  15 %
Vitamine B12 . . . . . . . . . . . . Vitamin B12 . . . . . . . . . . . . . . . .  7,0 µg . . . . . . 280 % . . . . . . . . . . . . . . .  0,37 µg  . . . . . . . .  15 %
Acide pantothénique . . . . . Pantothensäure . . . . . . . . . . . .  17 mg . . . . . .  283 % . . . . . . . . . . . . . .  0,90 mg  . . . . . . . .  15 %
Calcium . . . . . . . . . . . . . . . . Calcium . . . . . . . . . . . . . . . .  4057 mg . . . . . .  507 % . . . . . . . . . . . . . . .  215 mg  . . . . . . . .  27 %
Magnésium . . . . . . . . . . . . . Magnesium . . . . . . . . . . . . . . 1774 mg . . . . . .  473 % . . . . . . . . . . . . . .  94,0 mg  . . . . . . . .  25 %
* Apports de référence • Referenzmengen 

INGRÉDIENTS : correcteurs d’acidité (acide citrique, phosphate dipotassique), arôme naturel d’orange, carbonate 
de calcium, citrate trisodique, chlorure de sodium, hydroxyde de magnésium, Vitamine C (L-ascorbate de sodium), 
exhausteur de goût (chlorure de potassium), édulcorant (sucralose), Acide pantothénique (D-pantothénate de 
calcium), Thiamine (chlorhydrate de thiamine), Riboflavine, Vitamine B12 (cyanocobalamine).
ZUTATEN: Säureregulatoren (Citronensäure, Dikaliumphosphat), natürliches Orangenaroma, Calciumcarbonat, 
Trinatriumcitrat, Natriumchlorid, Magnesiumhydroxid, Vitamin C (Natrium-L-Ascorbat), Geschmacksverstärker 
(Kaliumchlorid), Süßungsmittel (Sucralose), Pantothensäure (Calcium-D-Pantothenat), Thiamin 
(Thiaminhydrochlorid), Riboflavin, Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

Distribué par • Vertrieb durch: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L., 16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg
Fabriqué par • Hergestellt von: Aminolabs Deutschland GmbH 
Am Bleckwerk 11, 21354 Bleckede, Germany (CH) Info Service 0800 33 30 40  ©2025 HERBALIFE

Ohne Kalorien B-Vitamine
Vitamin C

100 % RM* 

HYDRATE
BOISSON ÉLECTROLYTIQUE SANS CALORIES POUR LES ATHLÈTES
KALORIENFREIES ELEKTROLYTGETRÄNK FÜR ATHLETEN
AVEC ÉDULCORANT | MIT SÜẞUNGSMITTEL

SAVEUR ORANGE | GESCHMACKSRICHTUNG ORANGE
Sans colorants artificiels. Sans arômes artificiels. Sans calories. 
Keine künstlichen Farbsto�e. Keine künstlichen Aromen. Ohne Kalorien.

À consommer de préférence avant le / numéro de lot :  
voir sur les sachets ou au-dessous de la boîte
Mindestens haltbar bis; Losnummer:  
siehe Einzelpackung oder Packungsunterseite

20 SACHETS TUBE (DE 5,3 g)
20 PORTIONSPACKUNGEN (JE 5,3 g)
POIDS NET | NETTOGEWICHT: 106 g (20 x 5,3 g) ℮
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