Maaltijdvervanger voor gewichtsbeheersing en ondersteuning voedingswaarde-informatie
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> Formula 1 is gemaakt et sojaproteinen van hoge kwalmem vezels en vnammen als gemak . | -
P~ bif ophetg " I ingte nen', Portiegrootte: 26¢ - Portion 26 ¢
@ Formla 1 shake bevat 25 itaminen en "“"e;ie':gl d”;mf:"fﬂ'z""e B datbaagt ot de nomal werking tan et immuunssteem enamine G Gat iraat Porties perpot: 21 Portions par bite : 21 Per portie van 26 g
© 8 smaksoffen. e hoet et anger e kizen igomaaltid ofgemak - de ormuls 1 shake s snelen gemakkel teberedn! N U I R I I I N ® met 250 ml halfvolle
—© 0 AANBEVOLEN GEBRUIK: geniet elke dag van een Formula 1 shake als een voedzame maaltijd. Bus licht schudden voor melk (1,5 % vet) «
< elk gebruik, aangezien de inhoud kan gaan klonteren. Om een heerlijke shake te bereiden, meng je twee maatlepels Par portion de
=0 poeder (26 g) met 250 ml koude, halfvolle melk (1,5 % vet) of voor een veganistische en van nature lactosevrije shake, 26gavec 250 ml
- met 250 ml (verrijkte) sojadrank. Liever een uitgebalanceerde maaltijd zonder melk of sojadrank? Probeer dan eens delait demi-écrémé
e e Formula 1 met Proteinedrank mix en water. Geniet van dit product binnen een evenwichtiq en gevarieerd dieet, als onderdeel Per 100 (1,5% de matiéres
) i 9 !
van een gezonde, actieve levensstijl Pour 100g grasses)

Formula 1

*Voor gewichtsheheersing: de vervanging van twee dagelikse hoofdmaaltjden van een energiebeperkt dieet door een Energie s Energie. ... ..o 166K 953k
maaltijdvervangend product draagt bij tot gewichtsverlies. Vervang twee maaltijden per dag door een heerljke Formula 1 shake en 07kal. ..
eet én uitgebalanceerde maaltid. Vetten » Matieres grasses. ..........oooovveeeoo 9700 669

*Voor een evenwichtiq eetpatroon en gewichtshehoud: de vervanging van één van de dagelijkse hoofdmaaltijden van een

energiebeperkt dieet door een maaltijdvervangend product draag bij tot het behoud van het gewicht na gewichtsverlies. Vervang vaanr, - dot:

Voedingsshake

één maaltild per dag door een heerljke Formula 1 shake en eet twee uitgebalanceerde maalfijden. :ﬁz;em;emm e GRS SAES .. 189 309
Consumeer ook voedzame tussendoortjes om aan je dagelikse caloriebehoefte te komen. O SSO t t O e e " . \ il

Met gesloten deksel bewaren op een koele, droge plaats, I n n u rI I n n ?nne‘l:rzzoagt‘i?gdevmumn addes gras mono-insaturés..... 219................... 169
c“amankemkuemahmNum:gneul:sm\em ; ) ’ ) ) ?Mmmm‘v o M‘M_quwe onverzadigde vetzuren « acides gras polyinsaturés. ... 550 1500
Dit productis bestemd voor gebiuk bi een caloriearm voedingsplan en met andere voedingsmiddelen, in combinatie met Maaltijdvervangende mix voor gewichtsbeheersing en Koolhydraten » Glucides............................ BG. i 2
regelmatiqe lichaamsbeweging. Het is belangrijk om voldoende te drinken. Het is belangrijk om de aanwijzingen op te volgen zoals . . . A (12quitmek »

aangegeven. ondersteunlng van een evenW|cht|g voedlngspatroon

waarvan: suikers + dont: SUCres. ........ooiiiii BY........ 12gdulait) 1 8g

Vioor et beginnen aan een gewichtheheersingsprogramma, raadt Herbalife Nutition aan een arts te raadplegen. Bij een gezond Vezels » Fibres alimentaires .

gewichtbeheersingsprogramma hoort een bescheiden calorie-inname, een gebalanceerd dieet en regelmatige beweging.
KENNISGEVING: niet geschikt voor personen die coumarine-anticoagulantia innemen. Niet geschikt voor oudere personen of
personen met nierafwijkingen, met diabetes met insulineresistentie of personen die behandeld worden voor arteriéle hypertensie.
Ten minste houdbaar tot/ partijnummer: zie bodem verpakking

NETTOGEWICHT: 550 g €

Substitut de repas pour contréle du poids et soutien
a l'équilibre alimentaire

Meélange pour substitut de repas pour contréle du
poids et soutien a I'équilibre alimentaire
» 25 vitaminen & mineralen
* Rijk aan proteinen
e 25 vitamines et minéraux
* Riche en protéines

VITAMINEN « VITAMINES % AR
Vitamine A « VitamineA. .................... 1060 ugRE ... 133%
Vitamine D « VitamineD. ..o 79pg...158%
Vitamine € « Vitamine E............oooiin, 19mgaTE... 158%
Vitamine K « Vitamine K. . 118ug.. 157%..

é éi qualité, des fibres, érau, Formula 1 estaa fois nutitveet pratiquea préparer. Degustex Vitamine C « Vitamine C. . . 119mg ... 149% ..
Fom\ulaIau "‘, iner, au deje au diner pours i ie actif mntlem iming o Thiami

V mmevaumuuum taine q 2 onc itail e(lavnan:mef i contriby i Th|ammg Thlqm|ne 2 mng... 109%..

Formula 1 est élabe edi égétali t I o Vmsnavezplusa(hnlslrennerepis Riboflavine « Riboflavine . . .0,35mg 0%,

sains ou commodité - le shake Formula 1 est rapide et la:lle a pveparer'

CONSEILS D'UTILISATION : dégustez un shake de Formula 1 chaque jour comme repas nutritif, Secouez délicatement
a boite avant chaque utilisation car le contenu peut devenir compact. Pour préparer un délicieux shake, mélangez
deux cuilleres de poudre (26 g) avec 250 ml de lait demi-écrémé froid (1,5 % de matieres grasses) ou pour un shake
naturellement sans lactose convenant aux végans, avec 250 ml de boisson au soja enrichie. Vous cherchez un repas
équilibré sans utiliser de lait ou de boisson au soja ? Essayez Formula 1 avec le Mélange pour boisson protéinée et de
I'eau. Profitez de ce produit dans le cadre d'un régime alimentaire varié et équilibré, et d'un mode de vie sain et actif

** Pour le controle du poids : le remplacement de deux des repas principaux constituant a ration journaliére d'un régime

Niacine + Niacine......
Vitamine B6 « Vitamine B6. . s 4ImgL 121%
Foliumzuur « Acide folique.. 250p9...125%..
Vitamine B12 « Vitamine B12...........oovnii 1,04g....40%
Biotine « Biotine. ... Byg... 146%
Pantotheenzuur « Acide pantothénique.............. 68mg.. 113%.........
MINERALEN » MINERAUX

24mgNE... 150%......

hypocalorique par des substituts de repas contribue & a perte de poids. Remplacez deux repas par jour par une délicieuse boisson o f Kalium + Potasium ........................o.. 1420mg..... 7%

Formula 1 et prenez un repas équilibre. Romlge vanille (a\?um 'hCak\t:lm .. 460mg ... 58% .
* Pour un soutien a 'equilibre alimentaire et le maintien du poids : le remplacement d'un des repas principaux constituant i Fosfor + Phosphore. .. .. 890mg... 127%..

[a ration journaligre d'un régime hypocalorique par un substitut de repas contribue au maintien du poids apres la perte de poids. Vanille onctueuse Magnesium « Magnésium .. L 31mg.. 115%..

natuurlijk aroma | aréme naturel
met suiker (fructose) en zoetstof (stevia)
avec sucre (fructose) et édulcorant (stévia)

Remplacez un repas par jour par une délicieuse boisson Formula 1 et prenez deux repas équiibrés.
Pour atteindre vos objectifs caloriques quotidiens, vous pouvez consommer également des encas nutritfs.
A conserver avec le couvercle refermé dans un endroit rais et sec.

+ satisfait sous 30 jours nu Indépendant i ition. Ce pi D peut éte

zereFer. L 2mg . 157 %
Tk o ZINC .o 12mg... 120%
(Koper s CUIe ... 17mg... 170%
Mangaan « Manganése.. ...33mg... 165%..
Selenium « Sélénium . . 120ug.. 218%..
Chroom + Chrome 80pg... 200%..
Molybdeen « Molybdéne . Ty 154%..
Jodium + fode. ... B0pg...153%
** Referentie-innames + Apports de ré

btenu qu'aupres de
Ce produt est destin a étre utiisé dans e cadre dun régime hypocalorique et en complément d'une alimentation équiibrée. Il est
recommandé de pratiquer une activité physique réguliere et de boire suffisamment. Il est important de bien respecter ces instructions.
Avant d'entamer tout programme de gestion du poids, Herbalife Nutrition recommande de consulter un médecin. Un programme de
estion du poids sain devraitincure un apport calorique fable, une aimentation équilibrée et une actité physique reguiiere.
VIS : ne convient pas aux personnes teitées aux aficoagulants coumariiques Ne convient pas aux personnes dgées ou afteintes
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INGREDIENTEN: soja-elit
isolaat, fructose, inuline, glutenvrije
havervezel, sojaclie, mineralen mix
(calciumcitraat, magnesiumoxide,
ifzer(ll)fumaraat, natriumseleniet, zinkoxide,
mangaancarbonaat chroom(lii)chloride,
koper(ll)citraat), kaliumfosf
emulgator (soja lecithine), lijnzaadpoeder,
verdikkingsmiddelen (xanthaangom,
quarpitmeel), natuurlijk aroma, vitaminen
mix (Vitamine C (L-ascorbinezuur),
Vitamine E (DL-alfa-tocoferylacetaat),
Niacine (nicotinamide), Vitamine A
(retiny\acetaat) Biotine (D-biotine),

(calcium-D-y )
Vltamme D (cholecalciferol), Foliumzuur
(pteroylmonoglutaminezuur),

Vitamine K (fyllochinon), Vitamine B6
(pyridoxinehydrochloride), Thiamine
(thiaminehydrochloride), Vitamine B12
(cyanocobalamine), Riboflavine),
natriumchloride, kleurstof (héta-caroteen),
20etstof (steviolglycosiden uit Stevia),
fruitpoeders (papaja, granaatappel, bosbes),
peterseliepoeder, antiklontermiddel
(siliciumdioxide). Zoetstof uit natuurljke
bron. Allergie advies: voor allergenen, zie
ingrediénten dikgedrukt.

INGREDIENTS : isolat de protéines de
soja, fructose, inuline, fibres d‘avoine sans
gluten, huile de soja, mélange de minéraux
(citrate de calcium, oxyde de magnésium,
fumarate ferreux, sélénite de sodium, oxyde
de zin, carbonate de manganése, chlorure
de chrome (lI1), iodure de potassium,

citrate de cuivre), phosphate de potassium,
émulsifiant (Iécithine de soja), poudre de
lin, épaississants (gomme xanthane, gomme
quar), arbme naturel, mélange de vitamines
(Vitamine C (acide L-ascorbique), Vitamine £
(acétate de DL-alpha-tocophéryle), Niacine
(nicotinamide), Vitamine A (acetate

de rétinyle), Biotine (D-biotine), Acide
pantothénique (D-pantothénate de calcium),
Vitamine D (cholécalciférol), Acide folique
(acide ptéroylmonoglutamique), Vitamine K
(phylloguinone), Viitamine B6 (chlorhydrate
de pyridoxine), Thiamine (chlorhydrate de
thiamine), Vitamine B12 (cyanocobalamine),
Riboflavine), chlorure de sodium, colorant
(béta-caroténe), édulcorant (glycosides

de stéviol issus de Stevia), poudre de

frits (papaye, grenade, myrtille), persil

en poudre, antiagglomérant (dioxyde de
silicium). Edulcorant de source naturelle.
Conseil : pour les allergénes, voir les
ingrédients en gras.

d'affections rénales, de diabete avec insulinorésistance, ou traitées pour une hypertension artérielle.
A consommer de préférence avant le/ numéro de ot :voir au-dessous de a boite

POIDS NET: 550 ¢ €
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