Hranjive vrijednosti

Podatki o hranilni vrednosti
1 porcija = 1 plocica (56 g) + 1 porcija = 1 ploicica (56 g)

7 plocica u pakiranju « 7 plosic v pakiranju

Po plocici (56 g)
Na100g Na plocico (56 g)
Energija « Energijska vrednost ... 1562 875k
373kal. .. .
Masti « Mascobe ... g
od kojih + od tega:

zasicene masne kiseline + nasicene mascobe. ..................... 489

jednostruko nezasicene masne kiseline « enkrat nenasicene mascobe. .. 3,09...

visestruko nezasicene masne kiseline « veckrat nenasicene mascobe. ... 334g...
Ugljikohidrati + Ogliikovi hidrati. .. ..........cooo o

od kojih: Seceri + od tega: sladkorj .
Vlakna + Prehranske viaknine
Bjelancevine « Beljakovine . . .
Sol e SOl

VITAMINI « VITAMINI
Vitamin A« Vitamin A ...
Vitamin D + Vitamin D ...
Vitamin E + Vitamin E.
Vitamin K« Vitamin K. .. ..o
Vitamin C e Vitamin C....ooooee o
Tiamin « Tiamin ........
Riboflavin « Riboflavin .
Niacin « Niadin. ... oo
Vitamin B6 « Vitamin B6. ...
Folna kiselina « Folna kislina
Vitamin B12 « Vitamin B12. .
Biotin « Biotin .......
Pantotenska kiselina « Pantotenska kisli
MINERALI « MINERALI

Kalij + Kalij. ...
Kalcij + Kaldij . .. .
Fosfor « Fosfor ...
Magnezij « Magnezij .
Teljezo « Zelezo . ..
Cink + Cink.. ... ..
Bakar « Baker. ...
Mangan « Mangan.
Selen « Selen .....
Krom « Krom ...
Molibden « Molibden . .
Jod e Jod ..o
* Preporuceni unosi « Priporoceni dnevni vnosi

% PU*
Y% PDV*
. 31%
.30%
. 44%
. 31%
.30%
. 30%
. 34%
.. 34%
L32%
.. 30%
.. 36%
.30%
.. 30%

. 25%
.. 46%
.. 36%
.. 32%
.. 34%
.. 39%
.. 41%
.. 38%
.. 36%
0%
L T2%
.. 30%

SASTOICI: Hrskava soja (24,4 %) (izolat proteina soje, Skrob
tapioke, sol), glukozni sirup, preljev od hijele cokolade (12,5 %)
(Secer, kakaov maslac, punomasno mlijeko u prahu, emulgator
(lecitini (soja)), prirodna aroma), granule soje (11,6 %), viakna
Promitore, sredstvo za zadrzavanje vlage (glicerol), kandirane
brusnice (4,1 %) (brusnice (2,2 %), Secer, suncokretovo ulje),
drobljena kakaova zrna, maltodekstrin, fruktoza, mjesavina
minerala (kalcijev karbonat, kalijev fosfat, kalijev klorid,
magnezijev oksid, Zeljezov pirofosfat, cinkov oksid, natrijev
selenit, manganov sulfat, bakrov glukonat, kalijev jodid),
prirodne arome, biljna ulja (suncokretovo ifili sojino, potpuno
rafinirana), regulator kiselosti (limunska kiselina), natrijev klorid,
mjeSavina vitamina (Vitamin C (L-askorbinska kiselina),

Vitamin E (DL-alfa-tokoferil acetat), Niacin (nikotinamid),
Vitamin A (retinil-acetat), Pantotenska kiselina (kalcijev
D-pantotenat), Biotin (D-biotin), Vitamin B12 (cijanokobalamin),
Vitamin D (kolekalciferol), Vitamin B6 (piridoksin-hidroklorid),
Tiamin (tiamin-mononitrat), Vitamin K (filokinon), Riboflavin,
Folna kiselina (pteroilmonoglutaminska kiselina)). Za alergene,
pogledajte sastojke otisnute masnim slovima.

MOZE SADRZAVATI JAJA, ZITARICE KOJE SADRZE GLUTEN,
ORASASTO VOCE, KIKIRIKI, SEZAM.

SESTAVINE: Sojini kosmici (24,4 %) (izolat sojinih beljakovin,
tapiokin Skrob, jedilna sol), glukozni sirup, obliv iz bele ¢okolade
(12,5 %) (sladkor, kakavovo maslo, polnomastno mleko v
prahu, emulgator (lecitini (soja)), naravna aroma), soja v zrncih
(11,6 %), vlaknine Promitore, sredstvo za ohranjanje viage
(glicerol), kandirane brusnice (4,1 %) (brusnice (2,2 %), sladkor,
soncnicno olje), zdrobljena kakavova zrna, maltodekstrin,
fruktoza, mesanica mineralov (kalcijev karbonat, kalijev fosfat,
kalijev klorid, magnezijev oksid, Zelezov pirofosfat, cinkov oksid,
natrijev selenit, manganov sulfat, bakrov glukonat, kalijev jodid),
naravne arome, rastlinska olja (son¢nicno in/ali sojino,
popolnoma rafinirano), sredstvo za uravnavanje kislosti
(citronska kislina), natrijev klorid, meSanica vitaminov (vitamin C
(L-askorbinska kislina), vitamin E (DL-alfa-tokoferil acetat), niacin
(nikotinamid), vitamin A (retinil acetat), pantotenska kislina
(kalcijev D-pantotenat), biotin (D-biotin), vitamin B12
(cianokobalamin), vitamin D (holekalciferol), vitamin B6
(piridoksin hidroklorid), tiamin (tiamin mononitrat), vitamin K
(filokinon), riboflavin, folna kislina (pteroilmonoglutaminska
kislina)). Nasvet v zvezi z alergijami: glede alergenov preberite
sestavine, pisane krepko.

LAHKO VSEBUJE JAJCA, ZITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN,
ORESCKE, ARASIDE IN SEZAM.
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Svojom savrsenom mjesavinom visokokvalitetnih
proteina, vlakana, vitamina i minerala, Formula 1
Express nudi prakticno rjesenje za odli¢nu prehranu u
jednoj ukusnoj plocici.

Formula 1 Express plocica je savr3eno rjeSenje za
sve koji su na prehrani s ograni¢enim energetskim
unosom, a Zele obrok zamijeniti prakticnom,
ukusnom plocicom koja ima samo 209 kcal.
Primamljiva kombinacija hrskavih rizinih pahuljica i
brusnica, prelivena bijelom ¢okoladom - odli¢nog
okusa i sve u jednoj plocici za uravnotezen obrok.
Formula 1 Express ¢e vam prijati kada Zudite za
Cokoladom, a uz to sadrzi 15 g proteina, 209 kcal i
25 vitamina i minerala, ukljucujuci i vitamin C, koji
doprinosi smanjenju umora i iscrpljenosti. Svaka
plocica je prikladna za vegetarijansku prehranu.
UPUTA ZA UPOTREBU: Formula 1 Express plocice mogu
se konzumirati svaki dan kao hranjiv obrok. Vaino je
pridrzavati se raznovrsne i uravnotezene prehrane i zdravog
nacina Zivota.

Za kontrolu tezine: Zamjena dvaju glavnih dnevnih obroka
zamjenskim obrocima u sklopu prehrane s ogranicenim
energetskim unosom pridonosi qubitku tjelesne tezine.
Nadomiestite dva obroka dnevno ukusnom plocicom i pojedite
jedan hranjivi obrok.

Za zadrzavanje optimalne tezine: Zamjena jednog od glavnih
dnevnih obroka zamjenskim obrokom u sklopu prehrane s
ogranicenim energetskim unosom pridonosi odrZavanju tjelesne
tezine nakon qubitka tjelesne tezine. Nadomjestite jedan obrok
dnevno ukusnom plocicom i pojedite dva hranjiva obroka.

Svoj ciljani dnevni kalorijski unos mozete ispuniti i hranjvim
meduobrocima.

Cuvati na hladnom i suhom mijestu.

Jamstvo povrata novca u roku od 30 dana. Ovaj ekskluzivno
formuliran proizvod dostupan je iskljucivo putem Nezavisnih
Herbalife Nutrition Distributera.

Ovaj proizvod se upotrebljava kao dio prehrane s ogranicenim
energetskim unosom kao i s ostalom hranom, uz redovitu fizicku
aktivnost. Viazno je zadrZati odgovarajuci unos tekucine. Takoder
Je vazno slijediti navedene upute.

Herbalife Nutrition preporucuje, prije pocetka bilo kojeg programa
za kontrolu tjelesne tezine, savjetovati se s lije¢nikom. Program
odrzavanja tezine treba ukljucivati skroman unos kalorija,
uravnotezenu prehranu i redovitu fizicku aktivnost.

Sadrzaj ovog pakiranja nije namijenjen pojedinacnoj prodaji niti
7a uzorke.
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Formula 1

Express

Plocice za hranijivi obrok

Ploscice za hranljiv obrok

Zamjenski obrok za kontrolu tjelesne tezine
Nadomestni obrok za nadzor telesne teze

« Bogata proteinima
» 25 vitamina i minerala

« Visoka vsebnost beljakovin
¢ 25 vitaminov in mineralov

us brusnice i bijele

¢okolade

okus brusnic in bele
¢okolade

Broj serije i najbolje upotrijebiti do: Pogledati na dnu kutije
Serija (lot); uporabno najmanj do: Na dnu Skatle

7 PLOCICA | PLOSCIC (SVAKA PO | VSAKA PO 56 g)
NETO KOLICINA: 392 g (7 x 56 g €)

Prikladno za BOGATO
vegetarijance [l VLAKNIMA

Primerno za VISOKA

VSEBNOST]

vegetarijance VLAKNIN

4 47 3HR

CUT4473HRO0B-00 SKU4473
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Formula 1 Express, narejena iz popolne mesanice
visokokakovostnih beljakovin, viaknin ter vitaminov
in mineralov, zagotavlja odli¢no prehrano in prirocen
obrok z eno okusno ploscico.

Formula 1 Express ploscica je odlicna za vsakogar,

ki sledi energijsko omejeni prehrani in Zeli obrok
nadomestiti s prirocno in okusno plocico, ki ima

le 209 kcal.

lzvrstna kombinacija rizevih hrustljavckov in brusnic,
potopljenih v belo cokolado - odli¢nega okusa in vse
v eni ploscici za uravnotezen obrok.

Formula 1 Express ploscica vam bo pomagala
zadovoljiti Zeljo po Cokoladi, ob tem pa vsebuje

15 g beljakovin ter 25 vitaminov in mineralov, tudi
vitamin C, ki prispeva k zmanjSevanju utrujenosti

in iz¢rpanosti, ima pa le 209 kcal. Vsaka plo3cica je
primerna tudi za vegetarijance.

NAVODILO ZA UPORABO: Formula 1 Express ploscice pojejte
vsak dan, kot enega izmed hranljivih obrokov. Ta izdelek
uzivajte v okviru uravnotezene in raznovrstne prehrane v okviru
zdravega in aktivnega nacina Zivljenja.

Za nadzor telesne teze: Nadomestitev dveh glavnih dnevnih
obrokov z nadomestnim obrokom pri energijsko omejeni prehrani
prispeva k zmanjsanju telesne teze. ZauZijte en hranljiv obrok, dva
obroka pa zamenjajte s to odli¢no plodcico.

Za zdravo prehranjevanie in ohranjanje telesne teze:
Nadomestitev enega od glavnih dnevnih obrokov z nadomestnim
obrokom pri energijsko omejeni prehrani prispeva k ohranjanju
telesne teze po zmanjSanju telesne te7e. Zauzijte dva hranljiva
obroka, en obrok pa zamenjajte s to odliéno ploscico.

Svoje cilje v zvezi s kalorijskim vnosom lahko dosezete tudi z
uzivanjem hranljivih prigrizkov.

Hranite na hladnem in suhem mestu.

30-dnevna garancija za vracilo denarja. Ta ekskluzivni izdelek
je navoljo le prek neodvisnih distributerjev Herbalife Nutrition.
Ta izdelek je namenjen za uporabo v okviru prehrane z manjsim
vnosom kalorij in skupaj z drugimi Zivil ter ob redni fizicni
aktivnosti. Pomembno je, da ez dan spijete dovolj tekocine.
Zgornja navodila skrbno upostevajte.

Herbalife Nutrition svetuje, da se pred zacetkom katerega

koli programa za nadzor telesne teze posvetujete z osebnim
zdravnikom. Zdrav program nadzora telesne teze naj vkljucuje
zmeren vnos kalorij, uravnotezeno prehrano in redno telesno
aktivnost.

Izdelki v tem pakiranju se ne prodajajo kot posamezni izdelki
0ziroma niso za vzorec.



