
SLOŽENÍ: Sójové lupínky (24,2 %) (izolát sójových bílkovin, 
tapiokový škrob, sůl), glukózový sirup, čokoládová poleva (12,5 %, 
kakaová sušina nejméně 56 %) (cukr, kakaová hmota, kakaové 
máslo, emulgátor (lecitiny (sója))), vláknina Promitor®, sójové 
granule (10,4 %), fruktóza, směs minerálů (uhličitan vápenatý, 
fosforečnan draselný, chlorid draselný, oxid hořečnatý, 
difosforečnan železitý, oxid zinečnatý, seleničitan sodný, síran 
manganatý, glukonát měďnatý, jodid draselný), zvlhčující látka 
(glycerol), maltodextrin, kakaová hmota, rýžové lupínky (2,1 %) 
(rýžová mouka, prášek z rýžového sirupu), kousky čokolády (1,8 %, 
kakaová sušina nejméně 48 %) (cukr, kakaová hmota, kakaové 
máslo, emulgátor (lecitiny (sója)), přírodní aroma), kakaový prášek 
se sníženým obsahem tuku (kakaové máslo: 10 % nejméně), 
rostlinné oleje (zcela rafinovaný slunečnicový a/nebo sójový), 
aromata, chlorid sodný, směs vitamínů (Vitamín C (L-askorbová 
kyselina), Vitamín E (DL-α-tokoferyl-acetát), Niacin (nikotinamid), 
Vitamín A (retinyl-acetát), Kyselina pantothenová (D-pantothenát 
vápenatý), Biotin (D-biotin), Vitamín B12 (kyanokobalamin), 
Vitamín D (cholekalciferol), Vitamín B6 (pyridoxin-hydrochlorid), 
Thiamin (thiamin-mononitrát), Vitamín K (fyllochinon), Riboflavin, 
Kyselina listová (kyselina pteroylmonoglutamová)), přírodní aroma, 
regulátor kyselosti (kyselina citrónová). Upozornění pro alergiky: pro 
informace o alergenech viz zvýrazněné položky ve složení. 
MŮŽE OBSAHOVAT MLÉKO, VEJCE, OBILOVINY OBSAHUJÍCÍ 
LEPEK, SKOŘÁPKOVÉ PLODY, ARAŠÍDY, SEZAM.
ZLOŽENIE: Sójové lupienky (24,2 %) (izolovaná sójová bielkovina, 
tapiokový škrob, soľ), glukózový sirup, čokoláda na polevu (12,5 %, 
kakaová sušina najmenej 56 %) (cukor, kakaová hmota, kakaové 
maslo, emulgátor (lecitíny (sója))), vláknina Promitor®, sójový 
granulát (10,4 %), fruktóza, minerálny premix (uhličitan vápenatý, 
fosforečnan draselný, chlorid draselný, oxid horečnatý, 
pyrofosforečnan železitý, oxid zinočnatý, seleničitan sodný, síran 
mangánatý, glukónan meďnatý, jodid draselný), zvlhčovadlo 
(glycerol), maltodextrín, kakaová hmota, ryžové lupienky (2,1 %) 
(ryžová múka, prášok z ryžového sirupu), kúsky čokolády (1,8 %, 
kakaová sušina najmenej 48 %) (cukor, kakaová hmota, kakaové 
maslo, emulgátor (lecitíny (sója)), prírodná aróma), odtučnený 
kakaový prášok (kakaové maslo: 10 % najmenej), rastlinné oleje 
(úplne rafinovaný slnečnicový a/alebo sójový), arómy, chlorid sodný, 
zmes vitamínov (Vitamín C (kyselina L-askorbová), Vitamín E 
(DL-alfa-tokoferyl-acetát), Niacín (nikotínamid), Vitamín A 
(retinyl-acetát), Kyselina pantoténová (D-pantotenát vápenatý), 
Biotín (D-biotín), Vitamín B12 (kyanokobalamín), Vitamín D 
(kolekalciferol), Vitamín B6 (pyridoxínhydrochlorid), Vitamín B1 
(tiamínmononitrát), Vitamín K (fylochinón), Vitamín B2 (riboflavin), 
Kyselina listová (kyselina pteroylmonoglutámová)), prírodná aróma, 
regulátor kyslosti (kyselina citrónová). Upozornenie pre alergikov: 
pre informácie o alergénoch viď zvýraznené položky v zložení.
MÔŽE OBSAHOVAŤ MLIEKO, VAJCIA, OBILNINY OBSAHUJÚCE 
LEPOK, ORECHY, ARAŠIDY, SEZAM.

Výživová hodnota
1 porce = 1 tyčinka (56 g) 1 porcia = 1 tyčinka (56 g)  
7 tyčinek v balení 7 tyčiniek v balení

  V 1 tyčince (56 g) 
 Na 100 g V 1 tyčinke (56 g)
Energetická hodnota • Energia . . . . . . . . . . . . . . . .  1547 kJ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  866 kJ
  370 kcal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 207 kcal
Tuky • Tuky . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 g
   z toho: • z toho:
   nasycené mastné kyseliny • 
   nasýtené mastné kyseliny. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,8 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,7 g
   mononenasycené mastné kyseliny • 
   mononenasýtené mastné kyseliny . . . . . . . . . . . . . .  3,0 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,7 g
   polynenasycené mastné kyseliny • 
   polynenasýtené mastné kyseliny  . . . . . . . . . . . . . . .  2,1 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,2 g
Sacharidy • Sacharidy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 g
   z toho: cukry • z toho: cukry  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 g
Vláknina • Vláknina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 g
Bílkoviny • Bielkoviny . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 g
Sůl • Soľ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,98 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,55 g
VITAMÍNY • VITAMÍNY  % RHP* • % RP* % RHP* • % RP*
Vitamín A • Vitamín A  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  614 µg RE . . . . . . . . . 77 % . . . . . . . . . . .  344 µg RE . . . . . . . . .  43 %
Vitamín D • Vitamín D  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,7 µg . . . . . . . . . 54 % . . . . . . . . . . . . . .  1,5 µg . . . . . . . . .  30 %
Vitamín E • Vitamín E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,0 mg α-TE . . . . . . . . . 67 % . . . . . . . . . .  4,5 mg α-TE . . . . . . . . .  38 %
Vitamín K • Vitamín K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45 µg . . . . . . . . . 60 % . . . . . . . . . . . . . . . 25 µg . . . . . . . . .  33 %
Vitamín C • Vitamín C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  57 mg . . . . . . . . . 71 % . . . . . . . . . . . . . .  32 mg . . . . . . . . .  40 %
Thiamin • Vitamín B1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,59 mg . . . . . . . . . 54 % . . . . . . . . . . . . .  0,33 mg . . . . . . . . .  30 %
Riboflavin • Vitamín B2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,86 mg . . . . . . . . . 61 % . . . . . . . . . . . . .  0,48 mg . . . . . . . . .  34 %
Niacin • Niacín . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9,6 mg NE . . . . . . . . . 60 % . . . . . . . . . . .  5,4 mg NE . . . . . . . . .  34 %
Vitamín B6 • Vitamín B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,80 mg . . . . . . . . . 57 % . . . . . . . . . . . . .  0,45 mg . . . . . . . . .  32 %
Kyselina listová • Kyselina listová . . . . . . . . . . . . . .  134 µg . . . . . . . . . 67 % . . . . . . . . . . . . .  75,0 µg . . . . . . . . .  38 %
Vitamín B12 • Vitamín B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,0 µg . . . . . . . . . 80 % . . . . . . . . . . . . . .  1,1 µg . . . . . . . . .  44 %
Biotin • Biotín  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27 µg . . . . . . . . . 54 % . . . . . . . . . . . . . . . 15 µg . . . . . . . . .  30 %
Kyselina pantothenová • Kyselina pantoténová  . . .  3,2 mg . . . . . . . . . 53 % . . . . . . . . . . . . . .  1,8 mg . . . . . . . . .  30 %
MINERÁLNÍ LÁTKY • MINERÁLNE LÁTKY
Draslík • Draslík . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  941 mg . . . . . . . . . 47 % . . . . . . . . . . . . .  527 mg . . . . . . . . .  26 %
Vápník • Vápnik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  652 mg . . . . . . . . . 82 % . . . . . . . . . . . . .  365 mg . . . . . . . . .  46 %
Fosfor • Fosfor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  447 mg . . . . . . . . . 64 % . . . . . . . . . . . . .  250 mg . . . . . . . . .  36 %
Hořčík • Horčík . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  241 mg . . . . . . . . . 64 % . . . . . . . . . . . . .  135 mg . . . . . . . . .  36 %
Železo • Železo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 mg . . . . . . . . . 86 % . . . . . . . . . . . . . .  6,6 mg . . . . . . . . .  47 %
Zinek • Zinok . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,0 mg . . . . . . . . . 70 % . . . . . . . . . . . . . .  3,9 mg . . . . . . . . .  39 %
Měď • Meď . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,90 mg . . . . . . . . . 90 % . . . . . . . . . . . . .  0,50 mg . . . . . . . . .  50 %
Mangan • Mangán . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,5 mg . . . . . . . . . 75 % . . . . . . . . . . . . .  0,86 mg . . . . . . . . .  43 %
Selen • Selén  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45 µg . . . . . . . . . 82 % . . . . . . . . . . . . . . . 25 µg . . . . . . . . .  45 %
Chrom • Chróm  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43 µg . . . . . . . . 108 % . . . . . . . . . . . . . . . 24 µg . . . . . . . . .  60 %
Molybden • Molybdén . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  55 µg . . . . . . . . 110 % . . . . . . . . . . . . . . . 31 µg . . . . . . . . .  62 %
Jód • Jód  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80,4 µg . . . . . . . . . 54 % . . . . . . . . . . . . .  45,0 µg . . . . . . . . .  30 %
* Referenční hodnota příjmu • Referenčné príjmy

Prodávající • Distribúcia: 
HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L. 
16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg ©2024 HERBALIFE NUTRITION 

Minimální trvanlivost do a číslo šarže: Viz údaje na dnĕ obalu
Minimálna trvanlivosť do a identifikácia dávky: Viď údaje na dne obalu

7 TYČINEK | TYČINIEK (KAŽDÁ | KAŽDA 56 g)
 NETTO HMOTNOST | NETTO HMOTNOSŤ: 392 g (7 x 56 g e)

Formula 1

Express 
Nutričně vyvážené tyčinky
Nutrične vyvážené tyčinky
Náhrada jídla pro kontrolu hmotnosti  
a vyváženou výživu 
Náhrada jedla pre kontrolu hmotnosti 
a vyváženú výživu
• S vysokým obsahem bílkovin
• 25 vitamínů a minerálních látek
• S vysokým obsahom bielkovín
• 25 vitamínov a minerálnych látok

4 4 7 2 C Z
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Jedna lahodná tyčinka Formula 1 Express nabízí 
vynikající výživu v praktické formě s dokonale 
vyváženým poměrem vysoce kvalitních proteinů, 
vlákniny, vitamínů a minerálů.
Tyčinky Formula 1 Express jsou perfektním, 
praktickým a pohodlným řešením pro každého, kdo si  
v rámci nízkoenergetické diety přeje nahradit jídlo 
jedinou výbornou tyčinkou, která obsahuje pouze 

 
a čokoládových lupínků namočených v čokoládě  
v jedné nutričně vyvážené tyčince.
Nejenže vám tyčinka Formula 1 Express pomůže 
uspokojit chuť na čokoládu, ale navíc vám dodá  
13 g proteinů, 207 kcal a 25 vitamínů a minerálů, 
včetně vitamínu C, který přispívá ke snížení míry 
únavy a vyčerpání. Tyčinky jsou vhodné i pro 
vegetariány.

Express každý den jako výživné jídlo. Vychutnejte si tento 
produkt spolu s vyváženou a rozmanitou stravou, jako součást 
vašeho zdravého, aktivního životního stylu.
Pro kontrolu hmotnosti: Nahrazení dvou z hlavních denních 
jídel při nízkoenergetické dietě náhradou jídla přispívá ke 
snížení hmotnosti. Nahraďte dvě denní jídla lahodnou 
tyčinkou Formula 1 Express a dopřejte si jedno vyvážené jídlo. 
Pro vyváženou výživu a udržení váhy: Nahrazení jednoho  
z hlavních denních jídel při nízkoenergetické dietě náhradou 
jídla přispívá k udržení hmotnosti po jejím snížení. Nahraďte 
jedno denní jídlo lahodnou tyčinkou Formula 1 Express  
a dopřejte si dvě vyvážená jídla. Dosáhněte svých denních 
kalorických cílů přídavnou konzumací výživných svačin.
Skladujte na chladném a suchém místě.
30-denní záruka vrácení penĕz. Tento produkt vyrobený 
výhradně pro Herbalife Nutrition je možné zakoupit pouze 
prostřednictvím nezávislých distributorů Herbalife Nutrition. 
Tento výrobek je vhodný pouze jako součást nízkoenergetické 
výživy, přitom součástí denní stravy mají být i běžné pokrmy  
v kombinaci s pravidelnou fyzickou aktivitou. Je důležité dodržet 
dostatečný denní příjem tekutin. Dodržujte výše uvedené 
pokyny. Herbalife Nutrition radí konzultovat se svým lékařem 
před započetím jakéhokoli programu na kontrolu váhy. Zdravý 
program na kontrolu váhy by měl zahrnovat umírněný přísun 
kalorií, vyváženou stravu a pravidelnou fyzickou aktivitu. 
Výrobek není určen pro děti.
Jednotlivá balení v tomto obalu nejsou určena  
k maloobchodnímu prodeji a používání jako nabídkové vzorky.

Jedna lahodná tyčinka Formula 1 Express ponúka 
vynikajúcu výživu v praktickej forme s dokonale 
vyváženým mixom vysokokvalitných proteínov, 
vlákniny, vitamínov a minerálov. 
Tyčinky Formula 1 Express sú perfektným, praktickým  
a pohodlným riešením pre každého, kto si v rámci 
nízkoenergetickej diéty praje nahradiť jedlo jedinou 
tyčinkou, ktorá obsahuje iba 207 kcal. Lahodná 
kombinácia chrumkavých vločiek a čokoládových 
lupienkov namáčaných v čokoláde v jednej vyváženej 
výživnej tyčinke. 
Nielenže vám tyčinka Formula 1 Express pomôže 
ukojiť chuť na čokoládu, ale navyše vám dodá  

vrátane vitamínu C, ktorý prispieva k zníženiu únavy  
a vyčerpania. Tyčinky sú vhodné aj pre vegetariánov.
NÁVOD NA POUŽITIE: Vychutnajte si tyčinky Formula 1 
Express každý deň ako výživné jedlo. Vychutnajte si tento 
výrobok v rámci vyváženej a pestrej stravy ako súčasť zdravého  
a aktívneho životného štýlu.
Pre reguláciu telesnej hmotnosti: Použitie náhrady za dávku 
jedla namiesto dvoch hlavných denných jedál v rámci diéty so 
zníženou energetickou hodnotou prispieva k zníženiu telesnej 
hmotnosti. Nahraďte dve jedlá denne touto lahodnou tyčinkou 

Pre vyváženú výživu a udržanie telesnej hmotnosti: Použitie 
náhrady za dávku jedla namiesto jedného z hlavných denných 
jedál v rámci diéty so zníženou energetickou hodnotou prispieva 
k udržaniu telesnej hmotnosti po jej znížení. Nahraďte jedno jedlo 
denne touto lahodnou tyčinkou Formula 1 Express a doprajte si dve 
vyvážené jedlá. Dosiahnite svoje denné kalorické ciele pridaním 
konzumácie výživného občerstvenia počas dňa. 
Skladujte na chladnom a suchom mieste.
30-dňová záruka vrátenia peňazí. Tento produkt vyrobený 
výhradne pre Herbalife Nutrition je možné zakúpiť len 
prostredníctvom nezávislých distribútorov Herbalife Nutrition. Tento 
výrobok je vhodný len ako súčasť diéty so zníženou energetickou 
hodnotou a nevyhnutnou súčasťou tejto diéty musia byť ostatné 
potraviny v kombinácii s pravidelnou fyzickou aktivitou. Je dôležité 
zachovávať primeraný denný príjem tekutín. Je dôležité dodržiavať 
vyššie uvedený návod na prípravu. Herbalife Nutrition odporúča 
poradiť sa so svojím lekárom pred začatím akéhokoľvek programu 
na regulovanie hmotnosti. Zdravý program na regulovanie 
hmotnosti by mal zahŕňať nie príliš veľký príjem kalórií, vyváženú 
stravu a pravidelnú fyzickú aktivitu. Výrobok nie je vhodný pre deti.
Jednotlivé balenia v tomto obale nie sú určené k samostatnému 
maloobchodnému predaju alebo poskytované ako vzorky.

s příchutí hořké čokolády

Vegetariánské
Vegetariánske

VYSOKÝ 
OBSAH

VLÁKNINY

PAP
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