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Maltidserstatning til veegtkontrol
og balanceret ernzering

Med en perfekt blanding af protein, fibre og vitaminer samt mineraler
tilbyder Formula 1 bade enestaende ernaering og komfort i én og samme
shake.

Nyd Formula 1 som en naringsrig morgenmad, frokost eller middag for at
understatte en aktiv livsstil og et vaegtreguleringsmal*.

Formula 1-shake indeholder D-vitamin, der bidrager til inmunsystemets
normale funktion, og C-vitamin, der bidrager til at mindske traethed og
udmattelse.

Formula 1 bestar af ingredienser af vegetablisk oprindelse, er glutenfri og
uden kunstige farve- og smagsstoffer.

Du behover ikke lengere at vaelge mellem balancerede og nemme
maltider - Formula 1-shaken er hurtig og nem at tilberede!
BRUGSANVISNING: Nyd en Formula 1-shake hver dag som et naeringsrigt
maltid. Ryst beholderen for hver brug, da indholdet kan bundfalde sig. Bland
to maleskefulde (26 g) pulver med 250 ml kold letmaelk (1,5 % fedt), eller
onsker du en veganvenlig shake uden maelk, blandes det med 250 ml beriget
sojadrik. Nyd dette produkt som en del af en afbalanceret og varieret kost, og en sund
og aktiv livsstil. Det er vigtigt at drikke rigeligt med vaeske dagligt.

Hurtig og nem at tilberede

wa + Ut GY

2 maleskefulde 250 ml letmaelk ryst eller blend
eller beriget sojadrik

* For vaegtkontrol: Udskiftning af to daglige hovedmaltider i en energireduceret kost med
maltidserstatninger bidrager til vaegttab. Sa erstat to maltider om dagen med en laekker shake,
0g spis et varieret samt energifattigt maltid hver dag.

* For vaegtvedligeholdelse: Udskiftning af et af de daglige hovedmaltider i en energireduceret
kost med en maltidserstatning bidrager til vedligehold af veegten efter vaegttab. Sa erstat et
maltid om dagen med en laekker shake, og spis to varierede maltider.

Fa daekket dit daglige kaloriebehov ved ogsa at indtage naeringsrige mellemmaltider.

Opbevares tillukket pa et tort og keligt sted.

30-dages tilbagebetalingsgaranti. Dette saerligt sammensatte produkt kan kun bestilles

gennem Herbalife Nutritions selvstaendige forhandlere.

Dette produkt har den gnskede effekt som en del af en energireduceret kost med andre

fodevarer kombineret med regelmassig motion. Det er endvidere vigtigt at felge de angivne

retningslinjer.

Herbalife Nutrition anbefaler, at man radferer sig med egen lage, inden man begynder pa et

vaegtkontrolprogram. Et sundt vaegtkontrolprogram ber omfatte et kontrolleret kalorieindtag, en

varieret kost og regelmaessig fysisk aktivitet.

Lotnummer og bedst for: Se bunden af beholder

nerovaer: 550 g €

HERBALIFE
NUTRITION.

Formula 1
Nutritional shake mix

Maltidserstatning til vaegtkontrol
og balanceret ernzering

Indeholder sukker og sedestof
(steviolglycosider fra Stevia)

Maltidserstatninger til
vaegtkontrol har et hojt
proteinindhold

smooth chocolate

Naeringsindhold
£n portion: 26 g
Portioner pr. beholder: 21

Pr. 26 g portion Pr. 26 g portion

med 250 ml letmaelk med 250 ml sojadrik

Pr.100 g (1,5 % fedt) (beriget)

Energi................... 1664K......... 953K ... 897k
3%kal.........

** Referenceindtag

Fedt.......ooooiiiiiiiins 970 e 6,69

heraf:

meettede fedtsyrer. . ........ 199

enkeltumattede fedtsyrer. ... 2,1q

flerumeettede fedtsyrer ... ... 559
Kulhydrat.............. ...33g

heraf: sukkerarter . .. 21g
Kostfibre. .. .. 18¢
Protein.. ... ...35¢
Salt.......... 129
VITAMINER % RI**
VitaminA............. 1180 ugRE... 148%.......... 343 ugRE... 43%.......... ..56%
VitaminD................. 79ug. ...98%
Vitamin E .. 19'mg a-TE. .. 44 %
Vitamin K. ... 1184g. ..51%
Vitamin C... . 1M9mg. ..39%
Thiamin . .. .1,2mg. ..35%
Riboflavin .035mg. .40 %
Niacin. ... 24 mg NE. .. 46 %
Vitamin B6 . 1,7 mg. 31 %
Folsyre ....... 250 4g. ..33%
Vitamin B12 1.04g. .96 %
Biotin........ .. 13yg. ..38%
Pantothensyre ............. 68mg... ..33%
MINERALER
Kalium ................. 1570 mg.... ..36%
Calcium ... .. 460mg. ... ..54%
Phosphor . . .. 890mg... .49 %
Magnesium .. 431mg... .. 40 %

| Jemn ... . 22mg... .. 49%

Zink ...... ... 12mg... ..37%
Kobber. ... L 1Img. .. . 81%
Mangan. .. ...33mg... .50 %
Selen ... L 794G, AT %
Chrom ... ....80pg. .. ..53%
Molybdzn . L 174G, ... 40 %
Jod. oo 230 g .40 %

flavor

naturlig aroma

INGREDIENSER: Sojaproteinisolat, fruktose, inulin, glutenfri havrefiber, sojaolie, kakaopulver, blanding af
mineraler (calciumcitrat, magnesiumoxid, ferrofumarat, natriumselenit, zinkoxid, manganocarbonat,
chrom(l1l) chlorid, kaliumjodid, cupricitrat), kaliumphosphat, emulgator (sojalecithiner), harfrapulver,
fortykningsmidler (xanthangummi, guargummi), naturlig aroma, farvestof (karamel), natriumchlorid,

blanding af vitaminer (vitamin C (L-ascorbinsyre), vitamin E (DL-alpha-tocopherylacetat), niacin (nikotinamid),
vitamin A (retinylacetat), biotin (D-biotin), pantothensyre (calcium-D-pantothenat), vitamin D (cholecalciferol),
folsyre (pteroylmonoglutaminsyre), vitamin K (phylloguinon), vitamin B6 (pyridoxinhydrochlorid), thiamin

(thiaminhydrochlorid), vitamin B12 (cyanocobalamin), riboflavin), sedestof (steviolglycosider fra Stevia), frugtpulver
(papaja), urtepulver (persille), frugtpulver (blaber), frugtpulver (granataeble), antiklumpningsmiddel (siliciumdioxid).

For allergener: Se ingredienser med fremhaevet tekst.
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