
Prolong on urheiluravitsemusasiantuntijoiden kehittämä. Tämän ainutlaatuisen 
hiilihydraatti-proteiini-juomaseoksen osmolaalisuus on 270-330 mOsmol/kg, ja se sisältää 
heraproteiinia lihasmassan kasvun ja ylläpidon tueksi. Juomaan on lisätty C-vitamiinia ja B-vitamiineja 
(kuten niasiinia ja pantoteenihappoa) ja siinä on kevyt ja mieto maku, joka sopii mainiosti liikunnan 
yhteyteen.
Antaa C-vitamiinia 100 % ravintoaineiden saannin vertailuarvosta, mikä edistää solujen suojaamista 
oksidatiiviselta stressiltä, auttaa ylläpitämään immuunijärjestelmän 
toimintaa ja auttaa vähentämään väsymystä 
ja uupumusta.

KÄYTTÖOHJEET: Sekoita 4 tasaista mittalusikallista (60 g) 250 ml:aan vettä. Sekoita voimakkaasti. Lisää joukkoon 
vielä 250 ml:aan vettä, niin saat 500 ml:n annoksen. Juo yksi pullollinen (500 ml) tunnissa liikunnan aikana. Nauti 
tuote yhdessä tasapainoisen ja monipuolisen ruokavalion kanssa sekä osana terveellisiä ja aktiivisia elämäntapoja.
Säilytys kansi suljettuna kuivassa ja viileässä.
Testattu kiellettyjen aineiden varalta. Informed Sport -laadunvarmistusohjelma takaa, että maailmanluokan LGC-anti-
doping-laboratorio on testannut tuotteen valmistuserästä otetun näytteen eikä ole löytänyt siitä kiellettyjä aineita. Lisätietoa 
osoitteesta www.informed-sport.com.
30 päivän palautusoikeus. Tuotetta on saatavana yksinoikeudella ainoastaan itsenäisiltä Herbalife Nutritionin jälleenmyyjiltä.

Prolong är framtagen av experter inom idrottsnäring. Denna unika kolhydrat-proteindryckmix har en 
osmolalitet på 270-330 mOsmol/kg och innehåller vassleprotein som främjar tillväxt och bibehållande 
av mager muskelmassa. Drycken, som är berikad med vitamin-C och B-vitaminer (inklusive niacin och 
pantotensyra), har en lätt, mild smak och den är perfekt medan du tränar.
Ger 100 % av referensvärden för näringsinnehållet av vitamin-C som bidrar till att skydda cellerna mot 
oxidativ stress, hjälper till att upprätthålla 
immunsystemets funktion och hjälper till att 
minska trötthet och utmattning.

ANVÄNDNING: Blanda 4 strukna måttskedar (60 g) med 250 ml vatten. Skaka kraftigt. Tillsätt sedan ytterligare 
 

Njut av produkten som en del av en balanserad och varierad kost i en hälsosam aktiv livsstil.
Förvaras torrt och svalt i väl försluten förpackning.
Testad mot förbjudna ämnen. Kvalitetskontrollprogrammet Informed Sport intygar att det världsledande 
antidopinglaboratoriet LGC har genomfört tester på prover som hämtats ur den sats från vilken denna  
produkt har skapats utan att några förbjudna ämnen hittades. Mer information finns på  
www.informed-sport.com.
30 dagars pengarna-tillbaka-garanti. Denna speciellt utformade produkt kan endast köpas via  
Herbalife Nutritions oberoende distributörer.

225
kilokaloria

C-vitamiinia
100 % NRV*

7 g
Heraproteiinia

225
kcal

Vitamin C
100 % NRV*

7 g
Vassleprotein

Ravintosisältö • Näringsdeklaration
Annoskoko: 4 mittalusikallista (60 g) Portionsstorlek: 4 måttskedar (60 g)
Pakkauksen annosmäärä: 15 Portioner per behållare: 15
 Per 60 g sekoitettuna
 500 ml:aan vettä
 Per 100 g Per 60 g i 500 ml vatten
Energia • Energi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1595 kJ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  957 kJ
  375 kcal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  225 kcal
Rasva • Fett . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,3 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,2 g
   josta: tyydyttynyttä • varav: mättat fett . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,2 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,1 g
Hiilihydraatit • Kolhydrat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  48 g
   josta: sokereita • varav: sockerarter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 g
Ravintokuitu • Fiber . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g
Proteiini • Protein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7 g
Suola • Salt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,8 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,1 g
VITAMIINIT • VITAMINER % NRV* % NRV*
C-vitamiini • Vitamin C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  134 mg . . . . . .  168 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80 mg . . . . . .  100 %
Tiamiini • Tiamin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,4 mg . . . . . .  127 % . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,83 mg . . . . . . .  75 %
Niasiini • Niacin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20 mg NE  . . . . . .  125 % . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 mg NE . . . . . . .  75 %
B6-vitamiini • Vitamin B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,8 mg . . . . . .  129 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,1 mg . . . . . . .  79 %
B12-vitamiini • Vitamin B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,1 µg  . . . . . .  124 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,9 µg . . . . . . .  76 %
Biotiini • Biotin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  63 µg  . . . . . .  126 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38 µg . . . . . . .  76 %
Pantoteenihappo • Pantotensyra . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,5 mg . . . . . .  125 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,5 mg . . . . . . .  75 %
* Ravintoaineiden saannin vertailuarvo • Referensvärden för näringsinnehållet

AINESOSAT: Maltodekstriini, fruktoosi, heraproteiini-isolaatti (maidosta) (12,5 %), happamuudensäätöaineet (trinatriumsitraatti, 
sitruunahappo, trikalsiumsitraatti, trikaliumsitraatti, magnesiumhydroksidi), arominvahvenne (kaliumkloridi), natrium-L-askorbaatti, 
natriumkloridi, keskipitkät triglyseridit, nikotiiniamidi, luonnollinen limetin aromi, kalsium-D-pantotenaatti, pyridoksiinihydrokloridi, 
tiamiinihydrokloridi, D-biotiini, syanokobalamiini. Allergiaohje: Katso lihavoidulla tekstilla merkitty ainesosa. SAATTAA SISÄLTÄÄ 
SOIJAA JA MUNAA.
INGREDIENSER: Maltodextrin, fruktos, vassleproteinisolat (från mjölk) (12,5 %), surhetsreglerande medel (trinatriumcitrat, citronsyra, 
trikalciumcitrat, trikaliumcitrat, magnesiumhydroxid), smakförstärkare (kaliumklorid), natrium-L-askorbat, natriumklorid, medellånga 
triglycerider, nikotinamid, naturlig limearom, D-kalciumpantotenat, pyridoxinhydroklorid, tiaminhydroklorid, D-biotin, cyanokobalamin. 
Allergiråd: Se ingrediensen i fet stil. KAN INNEHÅLLA SOJA OCH ÄGG.

Toimittaja • Distribueras av: 
HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L.
16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg  ©2022 HERBALIFE NUTRITION
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formula 1 HYDRATE prepare prolong rebuild restore

Parasta ennen -päivämäärä ja eränumero: Pakkauksen pohjassa
Bäst före-datum och tillverkningsnummer: Se behållarens nedre del

NETTOPAINO | NETTOVIKT: 900 g e

URHEILIJOILLE TARKOITETTU HIILIHYDRAATTI-PROTEIINI-JUOMASEOS, 
JOHON ON LISÄTTY VITAMIINEJA
KOLHYDRAT-PROTEINDRYCKMIX MED 
TILLSATTA VITAMINER FÖR IDROTTSUTÖVARE 

RAVINNETUKEA URHEILIJALLE 24 TUNNIN AJAN
24-TIMMARS NÄRINGSSTÖD FÖR IDROTTSUTÖVARE

PROLONG

SITRUKSEN MAKU | CITRUSSMAK
Ei keinotekoisia väriaineita. Ainoastaan luontaisia makuja.
Ingen tillsats av färgämnen. Endast naturliga smakämnen.
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