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Maltidsersattning for viktkontroll och-ett halsosamt naringsintag

Ravintosisalto
Portionsstorlek: 26 g Annoskoko: 26 g
Portioner per behallare: 21 Pakkauksen annosmaéra: 21

Formula 1 har en perfekt blandning av hgkvalitativt sojaprotein, fiber samt vitaminer och mineraler, och den ar bade praktisk och
ger ett gott naringsintag. Njut av Formula 1 som ingsik frukost, lunch eller middag for att stédja din aktiva livsstil och dina
viktkontrollmal*. Formula 1 shake innehaller 26 vitaminer och mineraler, sisom vitamin D som bidrar till immunsystemets normala
funktion och vitamin C som bidrar till att minska trotthet och utmattning. Formula 1 r tillverkad av ingredienser frén veganska kallor
som ér glutenfria och inte innehaller artificiella firgamnen eller smaké&mnen. Du behéver inte langre valja mellan en naringsrik eller en
praktisk méltid — Formula 1-shaken gar snabbt och litt att tillaga!

BRUKSANVISNING: Anvénd Formula 1 shake varje dag som en naringsrik maltid. Skaka burken latt
innan varje anvandning eftersom innehallet kan sjunka ihop. For att tillreda en lacker shake, blanda tva
mattskopor pulver (26 g) med 250 mi kall mellanmjélk (1,5 % fetthalt). Om du vill ha en vegansk och
naturligt laktosfri shake, blanda tva mattskopor pulver (26 g) med tva mattskopor Protein Drink Mix Vegan
(28 ) och 300 ml vatten. Njut av produkten som en del av en balanserad och varierad kost i en hélsosam, aktiv
livsstil.
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* For viktminskning: Attvid en energibegransad kost ersatta tva av huvudmaltiderna per dag med Formula 1 Per100g
maltidsersattningar bidrar till viktminskning. Ersatt tva av dagens maltider med en god Formula 1 shake och &t en i H )
s il Nutritional shake mix o BOGR. 1
* For en halsosam kostplan och for viktkontroll: Att vid en energibegransad kost ersatta en av huvudmaltiderna et b y
per dag med en maltidsersdtining bidrar il att bibehdlla vikten efter viktminskning. Erstt en av dagens maltider P R 09
med en god Formula 1 shake och &t tva naringsriktiga maltider. Maltidsersattning for viktkontroll b wPREEES Jtyydyhyneel D\ P 209

Uppfyll det dagliga kaloriintaget genom att &ven dta ndringsrika mellanmal.

Forvaras torrt och svalt i val forsluten forpackning.
30 dagars pengarna tillbaka-garanti. Denna speciellt utformade produkt kan endast kpas via Herbalife Nutritions oberoende distributdrer.

och ett hdlsosamt naringsintag
Ateriankorvike painonhallintaan

enkelométtat fett...
fleromattat fett . ...
Kolhydrat .......... Hillihydraatit. ................ 24

Naringsdeklaration

kertatyydyttymattomat rasvat.... 2,1 ..
monityydyttymattomat rasvat. .. 4,6 ..

Per portion a

Per en portiona 26 g nér den blandas med

26 g med 250 ml
mellanmjlk
(1,5 % fett) «
Per 26 g:n annos
sekoitettuna

250 m:aan kevytmaitoa

(1,5 % rasvaa)

2 mattskopor PDM Vegan
och 300 ml vatten «

Per 26 g:n annos
sekoitettuna 2
annosmitalliseen
PDM-jauhetta

ja 300 ml:aan vetta

INGREDIENSER: Sojaproteinisolat, fruktos,

inulin, glutenri havrefiber, sojaolja,
fettreducerat kakaopulver, en mixav
mineraler (kalciumcitrat, magnesiumoxid,
ferrofumarat, natriumselenit, zinkoxid,
mangankarbonat, krom(ll)lorid,
kaliumjodid, kopparcitrat), kaliumfosfat,
emulgeringsmedel (sojalecitin),linfrdpulver,
naturliga aromamnen, fortjockningsmedel
(xantangummi, quarkarnmjdl),
natriurnklorid, fargamne (sockerkuldr),

en mix av vitaminer (L-askorbinsyra

(vit. 0), DL-alfa-tokoferylacetat (vit. E),
nikotinamid (niacin), retinylacetat (vit. A),
D-biotin (biotin), kalcium-D-pantotenat
(pantotensyra), kolekalciferol (it. D),

pteroymonoglutaminsyra (folsyra),
fyllokinon (vit. K), pyridoxinhydroklorid

(vit. B6), tiaminhydroklorid (vit. B1),
cyanokobalamin (vit. B12), riboflavin

(vit B2)), sotningsmedel (steviolglykosider
fran Stevia), fruktpulver (papaya), ortpulver

Produkten ar avsedd att anvandas som en del av en kaloribegransad diet tillsammans med naringsriktig mat och i H P & (persilja), fruktpulver (blabar), fruktpulver
kombination med regelbunden fysisk aktivitet. Detarwkngtgtt dricka tllzackligt mycket vitska. %oh ov%nstaende Ja ter_veel_hseen rayltsemUkseen . (12gfinm- (ranatapple), kumpforebyggande medel
anviningar noggrant. Herbalfe Nutriin rader g ot rlraga en ke innan du paboriar et viktkontolprogra. * 26 vitaminer och mineraler varav: sockerartr.... josta: soeeita.............. 19g..... 12qmaidosta) 179 ... 59 (kseliorid). Allrgirad: Se ngredienser
Ett halsosamt viktkontrollprogram bor omfatta ett kontrollerat 9, en balanserad kost och regelbunden fysisk * Hégt proteininnehall ,,.sa\qn_t_okunu”. ;gg i : : etstl,
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Ateriankorvike painonhallintaan ja terveelliseen ravitsemukseen Vitamin .. Eaitan 19mgaTE. .. 158%...51mgaTE ... 43%...... 96mgarE. ... 80 % |ferofumaraatti natriumseleniit,
ror— vitsemusta ja on Gtevi Vitamin K Kvitam o M8ug L 15T % 3pg ... M%. 31pg....... 41% | sinkkioksidi, mangaanikarbonaati,
valmistaa, Herkull itsemiasi ita. Nauti Form 5202, lo i Vitamin €. Covitamiin 19mg ... 149%...... 3Hmg... 4%, - 61mg. ... 77% | kromi(l)Kloridi kaliumjodidi,
ilallisena osana akt tapoja ja tehokasta painorhallintaa**. Formula 1-pi Tiamin Tiamiini o 12mg . 109% ... 042mg... 38%. 0,74mg..... 67 % | kuparisiraati), kaliumfosfaatti,
R b = 1 A Ribofauin......... Ribofavini ... 035mg ... 25% ... 055mg ... 39%......... 0,64mg..... 46 % | emulgointiaine (oijalestini),
makuaineita. Enaé sinun ei tarvitse valita ravitsevan ja vaivattoman aterian valilld -~ Formula 1 -pirteld on helppo ja nopea valmlslaa' ............ Niasiini .. ... I mg NE...150%.... 6,5 mg NE... 41% peHavanﬂemenJauh_e, luontaisia
KAYTTOOHIEET: Nauti Formula 1 -pirteld joka paiva ravitsevana ateriana. Ravista purkkia varovasti ennen VitaminB6 ... B6-vitamiini . 1,7mg .. 121% ... 056mg ... 40%. aromeja, sakeuttamisaineet
jokaista kayttokertaa, silla sen sisalt6 saattaa painua. Valmista herkullinen pirtel sekoittamalla kaksi Folsya.... Foolhappo .. 2500, 125% ... 75800 ... 38%. . (ksanteanikumi quarkumi,
annosmitallista (26 g) jauhetta 250 ml:aan kylmaa kevytmaitoa (1,5 % rasvaa). Tai valmista vegaaninen Vitamin B2 R 1009, 40%....... 1309 ... 2%.......... 1309.....51% n‘atnu.m}(Iond\,LvarLa|rLe..(§<;lker\kuloon),
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annostmitallista PDM Vegan (28 g) -jauhetta 300 ml:aan vett. Nauti tuote osana tasapainoista ja monipuolista Pantotensya... ... Pamoteemhsappo ........... 68mg... 113%...... 27mg.. 4%, 40mg. ... 67% (E-\‘/Iilll)vnikoa[i\%ia?n%iegyialsaﬂs;)aa |
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** Painonhallinta: Kahden pévittéisen padaterian k iankorvikkeella vahi ruokavaliossa ChOCO|ate orange Kalium . Kalium ... 140mg.... 1M%...... 768mg ... 38%......... 979mg..... 49% lﬁﬂ;m;slgfswaﬁtr:l%‘gtaz{tgtgr‘\gta”t?:
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** Tenveelliseen ravitsemukseen seké painon yllitoon: thden paivittisen pszatrian koncarinen innehallenshiEdmhkios) och . .. Fasfori... -80mg ... 127%. ... 466mg... 67%......... T mg..... 71 O/'J fyllokinon (it pyridoksiiydrokloric
ikkeella vahaenergiaisessa ruokavaliossa edistaa painon yll3pitamist painonpudotuksen jalkeen. Korvaa sétningsmedel (steviolglykosider) Maguesiup ! Sy 3. Magnesium... Bimg. 115%. 143mg ... 38%......... 11Img.....30% | B iamiinhydroklord
yksipivan ateiista herkulsellaFormla 1 -pirtellaja nautisaksi keks avitsevaa ateriza. sisaltaa sokeria (fruktoosi) ja Jam . Rauta o lAmg. 157 58mg ... 41%. -3Tmg...... 41% | @1-it) syanokobalamini (312-it),
Ravitsevat valipalat auttavat sinua saavuttamaan paivittéisen energiansaantitavoitteesi makeutusainetta (stevioliglykosidit) Zink. Sinkki Mamg.. 120%. ... 39mg ... 39%. 49mg..... 49:/0 riboflaviini (B2-vit)), makeutusaine — .
Sailytys kansi suljettuna kuivassa ja viileéissa. Koppar.. - Kupari.. 1mg... 170%.... 047mg... 47%. 081m...... 82 0/" (steviasta saatavat stevioliglykosiit), ==z3
30 paivan ikeus. Tuotetta on saatavana yksi ainoastaan itsendisilta Herbalife Nutritionin jalleenmyyjita. Mangan. ...Mangqam 33mg... 165%.... 086mg... 83%. 18mg..... 90% hede!majauhe (panpaua), ymuquhe — 8
Tuote on tarkoitettu kéytettavaksi osana niukkaenergiaista ruokavaliota ja muun ravitsemuksen yhteydessé, mink lisaksi Selen ... .. Seleeni .. S T9ug .. 144% 2pg ... 38%. A64g....... 8% | (persla), hedemajaune (mustikka), =0y
tuleelikkua saanndllisesti. On térkess, etta tuotetta kéytett3essa varmistetaan riittava nesteensaanti ja noudatetaan Krom ... ... Kromi .. - 9By 145%..... 150g ... 38%. ~1509....... 38% | hedelmjauhe (granaattiomena), =2
naita ohjeita. Herbalife Nutrition suosittelee 3akarin kanssa neuvottelua ennen minkaan painonhallintaohjelman Molybden... vv-Molybdeem o 158% 314g... 62%. - 56g...... 113 % | paakkuuntumisenestoaine (piidioksid). <2
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