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REBUILD STRENGTH RECOVERY DRINK MIX POWDER

WITH ADDED L-GLUTAMINE AND BCAAs FOR STRENGTH ATHLETES,

CHOCOLATE FLAVOUR

Rebuild Strength is developed by experts in sports nutrition. This unique carbohydrate-protein recovery drink is
designed for use after anaerobic exercise. Contains 25 g protein that contributes to the growth and maintenance of
muscle mass. Iron contributes to normal energy-yielding metabolism, the normal formation of red blood cells and.oxygen
transport in the body.

protein
Protein drink mix

DIRECTIONS FOR USE: Add 5 level scoops (50 g)to 250 ml water, shake vigorously. Consume within 30 minutes
following anaerobic activity. Enjoy this product within a balanced and varied diet, as part of a healthy active
lifestyle.

Store closed in a.cool, dry place.

Banned'substance tested: The Informed-Sport quality assurance programme certifies that@sample of. the batch
from which this product was created has been tested by LGC’s world-class sportsianti-doping lab, and found to
contain no.banned substances in its anti-doping screen. More details at www.informed-sport.com

30-day money-back guarantee. This guarantee does not affect your statutory rights: This exclusively formulated
product is only available through Herbalife Independent Distributors.

Best before and lot number: See back of pouch

NET WEIGHT: 1000 g €

REBUILD STRENGTH ATERHAMTNINGSSHAKE MED TILLSATS AV.GLUTAMIN-OCH BCAA
ATT INTAGAS EFTER STYRKETRANING, SUKLAAN MAKU

Rebuild Strength har utvecklats av experter pé néringsléra fér idrottare. Den hér unika &terhdmtningsdrycken med
kolhydrater och protein &r avsedd att drickas efter anaerob tréning. Innehdller 25 gram protein som bidrar till tillvéxt
och bevarande av muskelmassa. Jarn bidrar till normal @&mnesomsé@ttning, bildandet av réda blodkroppar och kroppens
syretransport.

Protein

BRUKSANVISNING: Blanda 5 strukna métt (50 g) med 250 mlvatten. Skaka kraftigt. Drick inom 30 minuter efter
anaerob tréning. Njut av produkten som en del av en balanserad ochvarierad kost i en hdlsosam, aktiv livsstil.
Forvaras vl tillsluten pé sval och torr plats.

Testad mot férbjudna Gmnen. Kvalitetskontrollprogrammet Informed Sport intygar att det vérldsledande
antidopinglaboratoriet LGC har genomfért tester pd prover som héimtats ur den sats fran vilken denna produkt har
skapats utaniatt nagra forbjudna @mnen hittades. Mer information finns pd www.informed-sport.com

30 dagars pengarna tillbaka-garanti. Denna speciellt utformade produkt kan endastképas via Herbalifes oberoende
distributorer,

Bast fore-datum och tillverkningsnummer: Se baksidan av pasen

NETTOVIKT: 1000 g €

REBUILD STRENGTH VOIMAHARJOITTELUN JALKEEN NAUTITTAVA
PALAUTUMISPIRTELO, JOHON ON LISATTY GLUTAMIINIA JA BCAA;TA, CHOKLADSMAK

Rebuild Strength on urheiluravitsemusasiantuntijoiden kehittémé. Témd ainutlaatbinen hiilihydraatteja ja proteiinia
sisaltavépalautumisjuoma on suunniteltu nautittavaksi anaerobisen liikunnan jdlkeen. Sisdltad 25 g proteiinia, joka
edistad lihasmassan kasvua ja ylldpitoa. Rauta edistdd normaalia energia-aineenvaihduntaa, punasolujen muodostusta
sekd hapen kuljetusta elimistdssa.

proteiini -

Proteiinia Rautaa juomasekoitus

KAYTTOOHJEET: Sekoita 5 tasaista mitallista (50 g) 250 ml:aan vettd. Ravista.voimakk ti. Nauti 30 mi in
kuluessa anaerobisesta suorituksesta. Nauti tuote osana tasapainoistasjaimonipuolista ruokavaliota seka terveellisia
ja aktiivisia eldmdntapoja.

Sdilytys suljettuna kuivassa ja viiledssa.

Testattu kiellettyjen aineiden varalta. Informed Sport -laadunvarmistusohjelma takaa, ettd maailmanluokan LGC-
antidopinglaboratorio on testannut tuotteen valmistuserdsta otetun ndytteen eikd ole 16ytanyt siitd kiellettyjd aineita.
Lisatietoa osoitteesta www.informed-sport.com.

30 pdaivéin palautusoikeus. Tuotetta on saatavana yksinoikeudella ainoastaan itsendisiltd Herbalifen jalleenmyuyjilta.

Parasta ennen -pdivamadrd ja eranumero: Katso pussin kadntdpuoli

NETTOPAINO: 1000 g €

Nutritional information
Ndringsdeklaration
Ravintosisalto

Serving size: 5 scoops (50 g) Portionsstorlek: 5 mattskedar (50 g)  Annoskoko: 5 mittalusikallista (50 g)
Servings per pouch: 20 Portioner per pése: 20 Annoksia pussia kohti: 20
Per 50 g in 250 ml water
Per 50 g i 250 ml vatten
Per 50 g sekoitettuna
Per100 g 250 ml:aan vettd

380 keal. .

of which: sugars ¢ varav: sockerarter « josta: sokereita .
Fibre ¢ Fiber * Ravintoku
Protein « Protein « Proteiini .
Salt « Salt + Suola
VITAMINS AND MINERALS « VITAMINER OCH MINERALER «
VITAMIINIT JA KIVENNAISAINEET
Vitamin E « Vitamin E « E-vitamiini
Vitamin C « Vitamin C « C-vitamiini. .
Thiamin « Tiamin « Tiamiini
Riboflavin « Riboflavin « Ribofla:
Vitamin B6 « Vitamin B6 + B6-vitamiini
Vitamin B12 « Vitamin B12 « B12-vitami
Biotin « Biotin * Biotiini .. ..
Pantothenic acid « Pantotensyra « Pantoteenihappo. .
Iron « J&rn + Rauta . .
AMINO ACIDS + ANDRA AMNEN « MUUT AINEET
L-Leucine * L-Leucin  L-Leusiini
L-Glutamine ¢« L-Glutamin « L-Glutam
L-Valine « L-Valin « L-Val
L-Isoleucine * L-Isoleucin * L-Isoleusiini . .. .. . 1877 mg
* Reference intake « Referensintag « Saannin vertailuarvot

INGREDIENTS: Milk protein concentrate, whey protein concentrate (from milk), fructose, sucrose, fat
reduced cocoa powder, L-glutamine, whey protein isolate (from milk), maltodextrin, natural flavouring,
sodium chloride, acidity regulator (tripotassium citrate), calcium caseinate (from milk), medium chain
triglycerides, L-leucine, L-isoleucine, L-valine, sodium-L-ascorbate, thickener (guar gum), ferric (Ill)
pyrophosphate, DL-alpha tocopherol, calcium D-pantothenate, pyridoxine hydrochloride, thiamin
hydrochloride, riboflavin, D-biotin, cyanocobalamin. Allergy advice: for allergens, see ingredients in bold.
MAY CONTAIN SOYA AND EGG.

INGREDIENSER: Mj6lkproteinkoncentrat, vassleproteinkoncentrat (frén mjélk), fruktos, sackaros,
fettreducerat kakaopulver, L-glutamin, vassleproteinisolat (frén mjélk), maltodextrin, naturlig arom,
natriumklorid, surhetsreglerande medel (trikaliumcitrat), kalciumkaseinat (frén mjélk). medell&nga
triglycerider, L-leucin, L-isoleucin, L-valin, natrium-L-askorbat, fértjockningsmedel (guarkarnmjél), ferri (I11)
pyrofosfat, DL-alfa-tokoferol, kalcium-D-pantotenat, pyridoxinhydroklorid, tiaminhydroklorid, riboflavin,
D-biotin, cyanokobalamin. Allergiréd: Se ingredienser i fet stil. KAN INNEHALLA SOJA OCH AGG.
AINESOSAT: Maitoproteiinikonsentraatti, heraproteiinikonsentraatti (maidosta), fruktoosi, sakkaroosi,
vahdrasvainen kaakaojauhe, L-glutamiini, heraproteiini-isolaatti (maidosta), maltodekstriini, luontainen
aromi, natriumkloridi, happamuudensaatsaine (trikaliumsitraatti), kalsiumkaseinaatti (maidosta), keskipitkat
triglyseridit, L-leusiini, L-isoleusiini, L-valiini, natrium-L-askorbaatti, sakeuttamisaine (guarkumi), ferri (Ill)
pyrofosfaatti, DL-alfa-tokoferoli, kalsium-D-pantotenaatti, pyridoksiinihydrokloridi, tiamiinihydrokloridi,
riboflaviini, D-biotiini, syanokobalamiini. Allergiaohje: Allergeenit on merkitty lihavoidulla tekstillc. SAATTAA
SISALTAA SOIJAA JA MUNAA.
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