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Maltidsersattning for viktkontroll och ett halsosamt naringsintag

Formula 1 har en perfekt blandning av hogkvalitativt sojaprotein, fibrer samt vitaminer och mineraler, och den ar bade praktisk och
ger ett gott naringsintag. Njut av Formula 1 som en naringsrik frukost, lunch eller middag for att stodja din aktiva livsstil och dina
viktkontrollmél*. Formula 1 shake innehller 25 vitaminer och mineraler, sasom vitamin D som bidrar tillinmunsystemets normala
funktion och vitamin C som bidrar till att minska trotthet och utmattning. Formula 1 ar tillverkad av ingredienser fran veganska kallor
som ar glutenfria och inte innehaller artificiella fargamnen eller smakamnen. Du behgver inte langre valja mellan en néringsrikeller en
praktisk maltid - Formula 1-shaken gar snabbt och latt att tillaga!

BRUKSANVISNING: Anvéind Formula 1 shake varje dag som en naringsrik maltid. Skaka burken latt

innan varje anvéndning eftersom innehallet kan sjunka ihop. For att tillreda en lacker shake, blanda tva

mattskopor pulver (26 g) med 250 ml kall mellanmjolk (1,5 % fetthalt) eller 250 ml berikad sojadryck om
du vill ha en vegansk och naturligt laktosfri shake. Vill du ha en balanserad maltid som inte innehaller
mjolk eller sojadryck? Testa Formula 1 med Proteindrinkmix och vatten. Njut av produkten som en del av en
balanserad och varierad kost i en halsosam, aktiv livsstil.

* For viktminskning: Att vid en energibegransad kost ersatta tva av huvudmaltiderna per dag med
maltidsersattningar bidrar till viktminskning. Ersatt tva av dagens maltider med en god Formula 1 shake och &t en
naringsriktig maltid.

* For en hdlsosam kostplan och for viktkontroll: At vid en energibegransad kost erstta en av huvudmaltiderna
per dag med en maltidsersattning bidrar till att bibehalla vikten efter viktminskning. Ersdtt en av dagens maltider
med en god Formula 1 shake och &t tva nringsriktiga maltider.

Uppfyll det dagliga kaloriintaget genom att aven éta naringsrika mellanmal.

Forvaras torrt och svalt i val forsluten forpackning.
30 dagars pengama tillbaka-garanti. Denna speciellt utformade produkt kan endast kopas via Herbalife Nutritions oberoende distributorer.

Produkten r avsedd att anvandas som en del av en kaloribegransad diet tillsammans med naringsriktig mat och i
kombination med regelbunden fysisk aktivitet. Det ar viktigt att dricka tillrackligt mycket vatska. Folj ovanstaende
anvisningar noggrant.

Herbalife Nutrition rader dig att radfraga en lakare innan du paborjar ett viktkontrollprogram. Ett hdlsosamt
viktkontrollprogram bor omfatta ett kontrollerat kaloriintag, en balanserad kost och regelbunden fysisk aktivitet.
Bait fore-datum och tillverkningsnummer: Se behdllarens nedre del

NETTOVIKT: 550 g €

Ateriankorvike painonhallintaan ja terveelliseen ravitsemukseen

Korkealaatuista soijaproteii itua, vitamiineja ja kivennaisaineita sisaltava Formula 1 tarjoaa hyvaa ravitsemusta ja on kateva
valmistaa. i pirte saat katevasti tarvitsemiasi ravintoaineita. Nauti Formula 1 ravitsevana aamiaisena, lounaana tai
illallisena osana aktiivisia elamantapoja ja tehokasta painonhallintaa**. Formula 1 -pirteld sisaltaa 25 vitamiinia ja kivenndisainetta,
mukaan lukien D-vitamiinia, joka edistaa i ijarj @n normaalia toimintaa ja C-vitami joka auttaa vihentamaan vasymysta
ja uupumusta, Formula 1 on valmistettu kasviperaisista valmistusaineista, se on gluteeniton eika se sisélla keinotekoisia vari- tai
‘makuaineita. Enaé sinun ei tarvitse valita ravitsevan ja vaivattoman aterian valilla — Formula 1 -pirteld on helppo ja nopea valmistaa!

KAYTTOOHJEET: Nauti Formula 1 -pirteld joka paiva ravitsevana ateriana. Ravista purkkia varovasti
ennen jokaista kayttokertaa, silld sen sisalto saattaa painua. Valmista herkullinen pirteld sekoittamalla
kaksi annosmitallista (26 g) jauhetta 250 ml:aan kylmaé kevytmaitoa (1,5 % rasvaa) tai valmista
vegaaninen ja luontaisesti laktoositon pirteld sekoittamalla jauhe 250 ml:aan téydennettya soijajuomaa.
Haluatko tasapainoisen aterian, joka ei sisalla maitoa tai soijajuomaa? Kokeile Formula 1 -pirtelod ja
Proteiinijuomajauhetta veteen sekoitettuna. Nauti tuote osana tasapainoista ja monipuolista ruokavaliota seka
terveellisid ja aktilvisia elaméantapoja.

** Painonhallinta: Kahden péivittaisen padaterian korvaaminen ateriankorvikkeella vahaenergiaisessa ruokavaliossa
edistad painonpudotusta. Korvaa kaksi paivan aterioista herkullisella Formula 1 -pirtellla ja nauti lisaksi yksi
ravitseva ateria.

** Terveelliseen ravitsemukseen seka painon yllapitoon: Yhden paivittéisen padaterian korvaaminen

iankorvikkeella vahenergiai liossa edistaa painon yllapitamist painonpudotuksen jalkeen. Korvaa
yksi paivan aterioista herkullisella Formula 1 -pirtellla ja nauti lisaksi kaksi ravitsevaa ateriaa.

Ravitsevat valipalat auttavat sinua saavuttamaan paivittdisen energiansaantitavoitteesi.

Sailytys kansi suljettuna kuivassa ja viiledssa.
30 paivan palautusoikeus. Tuotetta on saatavana yksinoikeudella ainoastaan itsenaisilta Herbalife Nutritionin jalleenmyyjilta.

Tuote on tarkoitettu kdytettavaksi osana niukkaenergiaista ruokavaliota ja muun ravitsemuksen yhteydessa, minka
lisaksi tulee liikkua saanndllisesti. On térkedd, ettd tuotetta kaytettdessa varmistetaan rittav nesteensaanti ja
noudatetaan nditd ohjeita.

Herbalife Nutrition suosittelee [aakarin kanssa neuvottelua ennen minkaan painonhallintaohjelman aloittamista.
Terveellisen painonhallintaohjelman tulisi sisaltaa kohtuullinen kalorien saanti, tasapainoinen ruokavalio seké
saanndllinen liikunta.

Parasta ennen -paivamaard ja eranumero: Pakkauksen pohjassa

NETTOPAINO: 550 g €

Formula 1

Nutritional shake mix

HERBALIFE
NUTRITION.

Ravintosisalto
Portionsstorlek: 26 g Annoskoko: 26 g
Portioner per behallare: 21 Pakkauksen annosmadra: 21

Maltidsersattning for viktkontroll
och ett halsosamt naringsintag

Ateriankorvike painonhallintaan
ja terveelliseen ravitsemukseen

e 25 vitaminer och mineraler

* Hogt proteininnehall

25 vitamiinia ja kivennaisainetta
« Sisdltaa runsaasti proteiinia

vanilla cream flavor
naturlig arom | luontainen aromi
innehaller socker (fruktos) och
sotningsmedel (steviolglykosider)
sisaltaa sokeria (fruktoosi) ja
makeutusainetta (stevioliglykosidit)

INNEHALLER
KOSTFIBRER

SISALTAA
RAVINTOKUITUA

fleromattat fett . ... monityydyttymdttomat rasvat. .. 5,5¢
Kolhydrat ... Hiilihydraatit. ................ 39

varav: sockerarter. .. josta: sokereita. ............. 3g

Vitamin € ...

Magnesium
Jam ...

..... Molybdeeni. .
..... Jodi
*** Referensintag + Saannin vertailuarvot

Naringsdeklaration

Per100g
Energi.............. Energia. ..o 1664K ...
398kal ...
Rasva ......oooviiei 979
varav.. . josta:
mattat fett. ... tyydyttyneet rasvat ... 169

enkelomdttat fett. .. kertatyydyttymattomat rasvat. .. 2,1¢ ...

Fiber. ... ... Ravintokuitu . 189
Protein... . .Proteiini 350,
Salt. ..o SUO i 129
VITAMINER VITAMIINIT

VitaminA.......... Avvitamiini 1060 g RE ...
VitaminD...........DAvitamiini ................. 7949...

. 19mgatE...

VitaminK ... K-vitamiini S M8y
Vitamin € Covitamiini .119mg...
Tiamin .. Tiamiini 12mg ..
Riboflavin.......... Riboflaviini ............... 035mg..
Niacin. ... Niasfini. ... 2UmgNE ..
Vitamin B6 ... B6-vitamiini 17mg..
Folsyra ... Foolihappo 25049 ...
Vitamin B12.............B12-vitamiini 1,049
Biotin...... . Biotini ... .. Byg.
Pantotensyra. ... Pantoteenihappo. ........... 63mg...
MINERALER KIVENNAISAINEET

Kalium ............ im .. 1420mg....
Kalcium . 5. Lo de0mg
Fosfor.............

Per en portion a

26 g med 250 ml
mellanmijolk (1,5 % fett)
Per 26 g:n annos
sekoitettuna 250 ml:aan
kevytmaitoa

(1,5 % rasvaa)
953k
. 07 kal

(12 g frén mjolk «
..... 12 gmaidosta) 18 g

Per en portion

26 g med 250 ml
sojadryck (berikad)

Per 26 g:n annos
sekoitettuna 250 ml:aan
soijajuomaa
(taydennettyd)
... 897k

(9.g fran sojadryck «
...... 9 soijajuomasta) 15

% Ri

INGREDIENSER: Sojaproteinisolat, fruktos,
inulin, glutenfri havrefiber, sojaolja, en mix
avmineraler (kalciumcitrat, magnesiumoxid,
ferrofumarat, natriumselent, zinkoxid,
mangankarbonat, krom(lllKlorid,
kaliumjodid, kopparcitrat), kaliumfosfat,
emulgeringsmedel (sojalecitin), linfropulver,
fortjockningsmedel (xantangummi,
quarkammidl), naturlig arom, en mixav
vitaminer (vitamin C (L-askorbinsyra),
vitamin € (DL-alfa-tokoferylacetat), niacin
(mikotinamid), vitamin A (retinylacetat),
biotin (D-biotin), pantotensyra (kalcium-
D-pantotenat), vitamin D {kolekalciferol),
folsyra (pteroylmonaglutaminsyra),

itamin K (fyllokinon), vitamin B6
(pyridoxinhydroklorid), tiamin
(tiaminhydroklorid), vitamin B12
(cyanokobalamin), iboflavin), natriumklorid,
fargamne (betakaroten), sbtningsmedel
(steviolgykosider fran Stevia), fruktpulver
(papaya), drtpulver (persila), fruktpulver
(bl3bar), fruktpulver (granatapple,
Klumpférebyggande medel (iseldioxid).
Allergirad: Se ingredienseri fet stil.
AINESOSAT: Soijaproteiini-isolaatt
fruktoosi, inulini, luteeniton kaurakuitu,
soijadljy, mineraaliseos (kalsiumsitraati,
magnesiumoksidi, ferrofumaraatti,
natriumseleniiti sinkkioksid,
mangaanikarbonaatti, kromi(l)kloridi,
Kaliumjodid, kuparistraatti),
kaliumfosfaatti, emulgointiaine
(soijalesitiini), pellavansiemenjauhe,
sakeuttamisaineet (ksantaanikumi,
quarkumi), luontainen aromi, vitamiiniseos
(C-vitamiini (L-askorbiinihappo), E-vitamiini
(DL-alfa-tokoferyyliasetaati,

niasiini (nikotiiniamidi), A-vitamiini
(retinyyliasetaatti), biotiini (O-biotini),
pantoteenihappo (kalsium-D-pantotenaati)
D-vitamiini (kolekaliferoli), foolihappo
(pteroyylimonoglutamiinihappo),
Kevitamiini (fyllokinoni), B6-vitamiini
(pyridoksiinihydroklorid), tiamini
(tiamiinihydrokloridi), B12-vitamiini
(syanokobalamiini), riboflaviini),
natriumkloridi, variaine (beeta-karoteen),
makeutusaine (steviasta saatavat
stevioliglykosidi), hedelmajauhe (papaija),
yritijaune (persilia), hedelméjauhe
(mustikka), hedelmdjaune (granaattiomena),
paakkuuntumisenestoaine (piidioksidi).
Allergiaohje: Allergeenit on merkitty
lihavoidulla teksilld.
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HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L.
16 Avenue de la Gare, L1610 Luxembourg
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