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Conseils d'utilisation : dégustez un shake de Formula 1 chaque jour comme repas nutritf. Secouez
délicatement la boite avant chaque utilisation car le contenu peut devenir compact. Pour préparer un délicieux
shake, mélangez deux culléres de poudre (26 g) avec 250 ml de lait demi-écrémé froid (1,5% de matiéres
grasses). Ou pour un shake convenant aux vegans et naturellement sans lactose, mélangez deux cuiléres de
Formula (26 g) avec deux culléres de Mélange Vegan pour Boisson Protéinée (28 ¢) et 300 ml d’eau. Une
alimentation varige et équilibrée ainsi qu'un mode de vie sain sont importants.

*Pour le controle du poids: e remplacement de deux des repas principaux constituant a ration journlire
d'un régime hypocalorique par des substituts de repas contribue & la perte de poids. Remplacez deux repas
par jour par une délicieuse boisson Formula 1 et prenez un repas équilibré.

*Pourun soutien & I'équilibre alimentaire et le maintien du poids: le remplacement o'un des repas
principaux constituant la ration journaliére d"un régime hypocalorique par un substitut de repas contrib
maintien du poids aprés a perte de poids. Remplacez un repas par jour par une délicieuse boisson Formula 1
et prenez deux repas équilibrés.

Pour atteindre vos objectifs caloriques quotidiens, vous pouvez consommer également des encas nutritis.

Aconserveravec le couvercle refermé dans un endroit frais et sec. cornt isftsous 20

(Ce produitest destiné & étre utiisé dans le cadre o un régime hypocalorique et en complément d une
alimentation équilibrée. l et recommandé de pratiquer une activité physique réguliére et de boire
suffisamment, | estimportant de bien respecter cesinstructions. Avant d’entamer tout programme de gestion
du poids, Herbolife rece Jed lter un médecin. Un prog de gestion du poids sain devrait
inclure un apport calorique faible, une alimentation équilibrée et une activité physique réguliére.

Formula 1 est un mélange pour substitut de repas pour contrdle du poids et soutien a équiliore alimentaire
qvecsucres et édulcorant

Aconsommer de préférence avant e/
numérode lot: voir au-dessous de a boite
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2] Scannez pour plus de détails sur Formula 1
Scan voor meer informatie over Formula1
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Aanbevolen gebruik: geniet elle dag van een Formula 1 shake als een voedzame maaltiid. Bus licht
schudden voor elk ?ebruik, aangezien deinhoud kan gaan klonteren. Om een heerlijke shake te bereiden,
meng e twee maatlepels poeder (26 g) met 250 ml koude, halfvolle melk (1,5 %vet). Of voor een veganistische
envannature Iactosevrieshuke, meng je twee maatlepels Formula 1 (26 g) et twee mactlepels Vegan POM
(28g)en300 ml water. Gevarieerd ichtige voeding en een gezonde levenssti zijn belangrijk.
**Voor gewichtsbeheersi dagelijkse hoofdmaaltiden van een energiebeperkt

devervanging van I
dieet door een maaltijdvervangend product draagt bij tot gewichtsverlies. Vervang twee maalfijden per dag
door een heerlijke Formula 1 shake en eet één uitgebalanceerde maaltiid.

**\looreen evenwichtig eetpatroon en gewichtsbehoud: cee vervanging van één van de dagelijse
hoofdmaaltijden van een energiebeperkt dieet door een maaltijdvervangend product draagt bij tot het
behoud van het gewicht na gewichtsverlies. Vervang één maaltid per dag door een heerlijke Formula1
shake en eet twee uitgebalanceerde maaltiden.

Consumeer ook voedzame Joortjes om aan je dageli

Met gesloten deksel bewaren op een koele, droge plaats.

Consumentengarantie: i e door
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Dit product s bestemd voor gebruik bij een caloriearm voedingsplan
enmet andere voedingsmiddelen, in combinatie met regelmatie lichaamsbeweging. Hetis belangrik
omvoldoende te drinken. Het is belangrijk om de aanwijzingen op te volgen zoals aangegeven. Voor het
begi gewichtbeheersingsprogramm, raadt Herbali tsteraadplegen. Bijeen
gezond gewichtheheersingsprogramma hoort een bescheiden calorie-inname, een gebalanceerd diecten
regelmatige beweging.

Formula1is een maaltijdvervangende mix voor gewichtsbeheersing en ondersteuning van een evenwichtig
voedingspatroon met suikers en zoetstof

Tenminste houdbaartot / partjnummer: ie bodem verpakking
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Informations nutritionnelles - Voedingswaarde-informatie

Portion: 269 Portiegrootte: 269 Parportionde 26 g
Portions parboite: 19 Porties per pot: 19 Parportionde 26 g avec2cuilléres de
avec250midelait  Mélange Vegan pour
demi-écrémé (1,5%  Boisson Protéinée et
de matiéres grasses) 300mldequ
Perportievan26 g Perportievan26 g
met 250 ml met 2 maatlepels
Pour100g halfvollemelk  VeganPDMen 300 ml
) Per100g (1,5%vet)
EnergieEnergie........oovviveeiiiiiiiiin, 1522kJ... L 916k
36t keal .. 28keal..
Matiéres grasses « Vetten. .. g o Tg
dont:« waarvan:
acides gras saturés * verzadigde vetzuren............ 26g.... Iy 1. B 320 i 109
acides gras mono-insaturés « enkelvoudig
onverzadigde vetzuren ...........oiveiiiiiis 18t 185G 05g

acides gras polyinsaturés  meervoudig

onverzadigde vetzuren ...
Glucides* Koolhydraten ...

dont: sucres * waarvan: suikers .
Fibres alimentaires * Vezels.
Protéines « Eiwitten....
Sel« Zout

VITAMINES « VITAMINEN
Vitaming A+ Vitaming A .
Vitaming D+ Vitamine D
Vitaming EVitamine E .
Vitamine K+ VitamineK .
Vitamine C « Vitamine C..
Thiomine « Thiomine ..
Riboflavine « Riboflavine
Niacine «Niacine. ...
Vitaming B6 + Vitamine B6...
Acide folique * Foliumzuur. .
Vitaming B12  Vitamine B12
Biotine « Bioting. .............

Acide pantothénique « Pantotheenzuur ..
MINERAUX « MINERALEN
Potassium «Kalium..... . .
Chlorure« Chloride. . . e 12% .. . 51%..
Calcium« Calcium ... b ....58%.. ...53%...

Phosphore Fosfor... . . L 00%...
Magnésium « Magnesium . . . ... 38%...
Ferelzer............. < 2%
Tinc+Zink ... 2. 120%.. img... W%

Cuivre +Koper ... . . L 4%
Manganése *Mangaan. . . L 43%...
Sélénium  Selenium. ... . .. 3yg... 57%...
Chrome Chroom...... Hg.. . s 2pg... 52%...
Molybdéne « Molybdeen . .. 31pg... 62%...
lode Jodium ............ . N ... 46%

*** hpports de référence * Referentie-innames
12 gde sucre par portion sont issus du lit + 12.g suiker per portie s afkomstig van melk

Distribué par « Gedistribueerd door: FR

el éfére dla boite *
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INGREDIENTS:solat de protéines desoja,
fructose, inuline, fibres d"avoine sans gluten,
huile de soja, cacao maigre en poudre,
pépites de chocolat (sucre, péte de cacao,
beurre de cacao, aréme naturel, émulsifiant
(lécithin)), mélange de minéraux (citrate
decalcium, oxyde de magnésium, fumarate
ferreux, sélénite de sodium, oxyde dezinc,
carbonate de manganése, chlorure de
chrome(ll) iodure de potassium, citrate

de cuivre), phosphate cle potassium,
émulsifiant (iécithine de soja), épaississants
(gomme xanthane, gomme guar), orome,
chlorure de sodium, mélange de vitamines
(vitamine C (acide L-ascorbique), vitamine E
(acétate cle DL-alpha-tocophéryle),

niacine (nicotinamide), vitamine A (acétate
derétinyle), biotine (D-bioting), acide
pantothénique (D-pantothénate de
calcium), vitamine D (cholécalciférol), acide
folique (acide ptéroylmonoglutamique),
vitamine K (phylloguinone), thiamine
(chlorhydrate de thiamine), vitamine BY
(chlorhydrate e pyridoxing), vitamine B12
(eyanocobalamine), iboflavine), édulcorant
(sucralose), antiagglomérant (dioxyde de
silicium). Conseil: pour les allerggnes, voir les
ingrédientsen gras.

INGREDIENTEN: sojo-eiwit isolaat, fructose,
inuline, glutenvrije havervezel, sojaolie,
mager cacaopoeder, chocoladestukjes
(suiker, cacaomassa, cacaoboter, natuurlij
aroma, emulgator (iecithing)), mineralen
mix (calciumeitraat, magnesiumoxide,
ijzer(ll/fumaraat, natriumseleniet, zinkoxide,
mangaancarbonaat, chroom(lfjchloride,
kaliumjodide, koper(lcitract), kaliumfosfaat,
emulgator (soja lecithing),
verdikkingsmiddelen (xanthaangom,
quarpitmeel), aroma, natriumehloride,
vitaminen mix (vitamine C (L-ascorbinezuur),
vitamine E (DL-alfa-tocoferylacetaat),
niacine (nicotinamide), vitamine A
(retinylacetaat), biotine (D-biotine),
pantotheenzuur (calcium-D-pantothenaat),
vitamine D (cholecalciferal), foliumzuur
(pteroyimonoglutaminezuur),

* vitamine K (fyllochinon), thiamine

(thiominehydrochloride), vitamine B6
(pyridoxinehydrochlorice), vitamine BI2
(cyanocobalamine),riboflavine),
1oetstof (sucralose), antiklontermiddel
(siliciumdioxide). Allerge advies: voor
allergenen, zie ingrediénten dikgedrukt.
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