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A kiegyensulyozott étrendet tamogato,
testtdmeg-szabalyozas céljat szolgalg,
a napi étrend egy részét helyettesit6 élelmiszer

A magas mindségii szdjafehérjével, rosttal, valamint vitaminokkal és asvanyi anyagokkal
késziilt Formula 1 egyszerre kinal nagyszerii taplalékot és kényelmet.

Elvezze a Formula 1 Shake-et taplalo reggeliként, ebédként vagy vacsorakeént, aktiv
életmddja és testsuly-kontrollal kapcsolatos céljai elérésének tamogatasara*.

A Formula 1 Shake 25 vitamint és asvanyi anyagot tartalmaz, beleértve a D-vitamint

is, ami hozzajarul azimmunrendszer normal miikodéséhez, valamint a C-vitamint, ami
hozzajarul a faradtsag és kifaradas csokkentéséhez.

A Formula 1 vegan forrashol szarmazo alapanyagokbol késziilt, gluténmentes és nem
tartalmaz mesterséges szinezéket vagy izesitdket.

Soha tébbé nem kell vélasztania a taplalo és a kényelmes ételek kozott —a Formula 1
Shake-et gyorsan és egyszeriien el tudja késziteni!

FOGYASZTASI JAVASLAT: Elvezze a Formula 1 Shake-et taplalo ételként minden nap. Rézza fel
a dobozt minden hasznalat el6tt, mert a tartalma osszeallhat. Ha egy finom shake-et szeretne
késziteni, akkor keverjen el két kanal port (26 g) 250 ml zsirszegény (1,5 % zsirtartalmd), hideg
tejjel, vagy ha vegan vagy természetesen laktozmentes (hozzaadott laktoz nélkiili) valtozatot

tej vagy szojaital hasznalata nélkl? Probalja ki a Formula 1 Shake-et a Fehérje italkeverékkel
és vizzel. Elvezze ezt a terméket kiegyensulyozott és valtozatos étrendet kdvetve, egy egészséges, aktiv
életmdd részeként.

szeretne, akkor keverje el 250 ml tapanyagokkal dusitott szojaitallal. Kiegyensilyozott ételt keres

Gyorsan és konnyen elkészithet6
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2 kanal 250 ml turmixolas
zsirszegény tej vagy
tapanyagokkal dusitott széjaital

* Testsuly-kontrollhoz: A csdkkentett energiatartalmd étrend napi két fétkezésének étkezéshelyettesitd
élelmiszerrel vald potlasa hozzajarul a fogyashoz. Ezért helyettesitsen naponta két étkezést egy-egy izletes
Formula 1 Shake-kel, a harmadik étkezés soran fogyasszon taplalé ételeket.

* Az egészséges taplalkozas kialakitasahoz és a testsily megdrzéséhez: A csokkentett energiatartalmu
étrend napi eqy foetkezésének étkezéshelyettesitd élelmiszerrel vald helyettesitése hozzajarul az elért
testtdmeg megtartdsahoz a fogyast kovetden. Ezért helyettesitsen naponta egy étkezést egy izletes
Formula 1 Shake-kel, a masik ket étkezés soran fogyasszon taplalo ételeket.

Erje el napi kaldriacéljat tovabbi taplal6 snack-ek fogyasztdsdval.

Lezarva, szaraz, hiivos helyen tartando.

30 napos pénz-visszafizetési garancia. Ez a termék kizarolag Fiiggetlen Herbalife Nutrition Tanacsadokon

keresztill kaphato.

A termék fogyasztasa eqy csokkentett energiatartalmi étrend részeként, rendszeres fizikai igénybevétel

mellett, mas €lelmiszerekkel egylitt ajanlott. Fontos fenntartani a megfeleld napi folyadékbevitelt. Fontos,

hogy az itt feltlintetett utasitasokat maradéktalanul betartsa.

A Herbalife Nutrition azt tanacsolja, hogy mieltt barmilyen teststily-kontroll programba kezd, konzultaljon

rendszeres fizikai aktivitast kellene tartalmaznia.

részét helyettesitd élelmiszer cukorral (fruktoz) és édesitészerrel (stevia)
A mindség megérzés datuma (nap, hdnap, év) és a termékazonositd kod a doboz aljan talalhatd

NETTO TOMEG: 780 g €

orvosaval. Az egészséges testsily-kontroll programnak mérsékelt kaléria-bevitelt, kiegyensilyozott étrendet és
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NUTRITION:.

Atlagos tapérték adatok

1adag: 26 g Adagok szama dobozonként: 30

1009
Energia. . ..o 1664K........
398 keal. .
IS e 970........
amelybdl:
telitett zsirsavak. . ................. 169
egyszeresen telitetlen zsirsavak ... .. .. 2149..
tobbszordsen telitetlen zsirsavak . . . . .. 550..

Szénhidrat ....... .. 339
amelybdl: cukrok . 3¢
Rost . 184q.

VITAMINOK

Avitamin ..o 1060 pg RE. . ..
D-vitamin......oooo 794g....
S 19mgaTE. ...
Kevitamin ..o 118g. ...

E-vitamin ...

C-vitamin . ... .. 19mg.. ..
Tiamin ..... S1.2mg.. ..
Riboflavin .. 035mg.....
Niacin........ . 24mg NE..
B6-vitamin .o 1,7mg..
Folsav........ .. 250 yg. .
B12-vitamin . . . Lo 10pg. ..
Biotin........ Lo 73
Pantoténsav.. ... 68mg....
ASVANYI ANYAGOK

Kalium ..o 1420mg. . ...
Kalcium ... . ...460mg. .. ..
Foszfor....... . ...890mg....
Magnézium . .. A L 431mg. ...
Vas.......... 30 L...2mg.
Cink ... . Lo 12mg. .
Réz...... Lo LImg.. .
Mangan . . ...33mg....
Szelén. L0120y
Krém . ... 80pg.. ..
Molibdén . \ Lo 17
Jod.. 204g. ...

** Beviteli referenciaérték

269250 ml
zsirszegény (1,5 %
zsirtartalma) tejjel

.............. 953k
.. 22T kel
............... 6,69

.......... 768mg....
..o 423mg.. ..
... 466mg....
... 143mg....
....58mg....
c..39mg. ..
...04Tmg....
... 086mg....
L3hypg.
L 21g.
..... 31yg....

...... 214g....
51mgaft. ...
..... 314g....
... 35mg....
... 042mg....
...055mg. ...
. 65mgNE....
...056mg....
.o 758ug. ...
oo 13g.
e 28yg. ...
........... 2,7mg....

269250 ml
szojaitallal
(tapanyagokkal

disitott)

............. 897kl

214 keal

% RBE*

M7 pgRE. ... 52%
....... 49pg.... 98%
.. 53mgaTE... 44%
....... 384g.... 51%
..31mg.... 39%

039mg.... 35%

..... 0,56 mg.... 40 %
... 13mgNE ... 46%

0,52mg.... 37%
.650pg....33%
2240096 %
.. 19pg.... 38%

.............. 2,0mg.... 33%

.. 34%
.. 54%
.. 49%
.. 40%
.. 49%
.. 37%
L 81%
.. 50 %
.. 67%
.. 53%
.. 40%
. 40%

(OSSZETEVOK: Szojafehérje kivonat, fruktéz, inulin, gluténmentes zabrost, sz6jaolaj, asvanyi mix (kalcium-citrét, magnézium-oxid,
vas-fumarat, natrium-szelenit, cink-oxid, mangan-karbonat, krém(lll)-klorid, kalium-jodid, réz-citrat), kalium-foszfat, emulgealdszer
(szojalecitin), lenmagpor, siritdanyagok (xantangumi, guarqumi), természetes aroma, vitamin mix (L-aszkorbinsav (C-vit.),
DL-alfa-tokoferil-acetat (E-vit.), nikotinamid (niacin), retinil-acetat (A-vit.), D-biotin (biotin), kalcium-D-pantotenét (pantoténsav),
kolekalciferol (D-vit.), pteroil-monoglutaminsav (folsav), fillokinon (K-vit.), piridoxin-hidroklorid (B6-vit.), tiamin-hidroklorid
(B1-vit,), ciano-kobalamin (B12-vit.), riboflavin (B2-vit.)), natrium-Klorid, szinezék (béta-karotin), édesitdszer (szteviol-glikozidok),
papaya gyimlcspor, petrezselyempor, afonya gyiimdlcspor, granatalma gyimélcspor, csomésodast gatlé anyag (szilicium-dioxid).
Természetes forrdshol szarmazé édesitd. Allergén informécio: allergén tartalommal kérjiik olvassa el a vastag bet(is dsszetevket.
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HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L.
16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg
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