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NUTRITIONAL 
SHAKE MIX

Izplatītājs: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L. 
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Informācija par uzturvērtību 
Viena porcija: 26 g  26 g porcijai ar
Porciju skaits iepakojumā: 21  250 ml piena ar 26 g porcijai ar 
  samazinātu tauku 250 ml (bagātināta)
  100 g  saturu (1,5 % tauku) sojas dzēriena
Enerģētiskā vērtība . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1664 kJ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  953 kJ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  897 kJ
  398 kcal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  227 kcal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  214 kcal
Tauki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9,7 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,6 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,3 g
   tostarp:
   piesātinātās taukskābes . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,6 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,0 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,9 g
   mononepiesātinātās taukskābes . . . . . . . . . . 2,1 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,6 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,5 g
   polinepiesātinātās taukskābes  . . . . . . . . . .  5,5 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,5 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,6 g
Ogļhidrāti . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 g
   tostarp: cukuri  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 g  . . . . . . . . . . . . . . . (12 g no piena) 18 g . . . . .  (9 g no sojas dzēriena) 15 g
Šķiedrvielas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 g
Olbaltumvielas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  35 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 g
Sāls . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,2 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,6 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,6 g
VITAMĪNI  % RI** % RI** % RI**
Vitamīns A  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1310 µg RE . . . .  164 % . . . . . . . . . . . . . .  377 µg RE  . . . .  47 % . . . . . . . . . . . 482 µg RE . . .  60 %
Vitamīns D  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,9 µg . . . .  158 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,1 µg  . . . . 42 % . . . . . . . . . . . . . .  4,9 µg . . .  98 %
Vitamīns E  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19 mg α-TE . . . .  158 % . . . . . . . . . . . .  5,1 mg α-TE  . . . . 43 % . . . . . . . . .  5,3 mg α-TE . . .  44 %
Vitamīns K  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  118 µg . . . .  157 % . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31 µg  . . . .  41 % . . . . . . . . . . . . . .  38 µg . . . . 51 %
Vitamīns C  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  119 mg . . . .  149 % . . . . . . . . . . . . . . . . .  35 mg  . . . . 44 % . . . . . . . . . . . . . .  31 mg . . .  39 %
Tiamīns . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,2 mg . . . .  109 % . . . . . . . . . . . . . . .  0,42 mg  . . . . 38 % . . . . . . . . . . . .  0,39 mg . . .  35 %
Riboflavīns . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,35 mg . . . . . 25 % . . . . . . . . . . . . . . .  0,55 mg  . . . . 39 % . . . . . . . . . . . .  0,56 mg . . .  40 %
Niacīns . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24 mg NE . . . .  150 % . . . . . . . . . . . . . .  6,5 mg NE  . . . .  41 % . . . . . . . . . . .  7,3 mg NE . . .  46 %
Vitamīns B6  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,7 mg . . . .  121 % . . . . . . . . . . . . . . .  0,56 mg  . . . . 40 % . . . . . . . . . . . .  0,52 mg . . .  37 %
Folijskābe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  250 µg . . . .  125 % . . . . . . . . . . . . . . . .  75,8 µg  . . . . 38 % . . . . . . . . . . . . .  65,0 µg . . .  33 %
Vitamīns B12  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,0 µg . . . .  40 % . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,3 µg  . . . . 52 % . . . . . . . . . . . . . .  2,4 µg . . .  96 %
Biotīns . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  73 µg . . . .  146 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28 µg  . . . . 56 % . . . . . . . . . . . . . . .  19 µg . . .  38 %
Pantotēnskābe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,8 mg . . . .  113 % . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,7 mg  . . . . 45 % . . . . . . . . . . . . .  2,0 mg . . .  33 %
MINERĀLVIELAS
Kālijs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1420 mg  . . . .  71 %  . . . . . . . . . . . . . . . .  768 mg  . . . . 38 %. . . . . . . . . . . . .  682 mg . . .  34 %
Kalcijs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  460 mg  . . . . 58 % . . . . . . . . . . . . . . . .  423 mg  . . . . 53 %. . . . . . . . . . . . .  435 mg . . .  54 %
Fosfors . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  890 mg  . . .  127 % . . . . . . . . . . . . . . . .  466 mg  . . . .  67 %. . . . . . . . . . . . .  342 mg . . .  49 %
Magnijs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  431 mg  . . .  115 % . . . . . . . . . . . . . . . .  143 mg  . . . . 38 %. . . . . . . . . . . . . .  151 mg . . .  40 %
Dzelzs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22 mg  . . .  157 % . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,8 mg  . . . .  41 %. . . . . . . . . . . . . .  6,8 mg . . .  49 %
Cinks . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 mg  . . .  120 % . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,9 mg  . . . . 39 %. . . . . . . . . . . . . .  3,7 mg . . .  37 %
Varš . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,7 mg  . . .  170 % . . . . . . . . . . . . . . . . 0,47 mg  . . . .  47 %. . . . . . . . . . . . .  0,87 mg . . .  87 %
Mangāns  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,3 mg  . . .  165 % . . . . . . . . . . . . . . .  0,86 mg  . . . . 43 %. . . . . . . . . . . . . .  1,0 mg . . .  50 %
Selēns . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  79 µg  . . .  144 % . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 µg  . . . . 38 %. . . . . . . . . . . . . . .  26 µg . . .  47 %
Hroms . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80 µg  . .  200 % . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 µg  . . . . 53 %. . . . . . . . . . . . . . .  21 µg . . .  53 %
Molibdēns . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  77 µg  . . .  154 % . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31 µg  . . . . 62 %. . . . . . . . . . . . . . .  20 µg . . .  40 %
Jods  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  230 µg  . . .  153 % . . . . . . . . . . . . . . . .  68,3 µg  . . . . 46 %. . . . . . . . . . . . . . 59,8 µg . . .  40 %
** Ieteicamās devas
SASTĀVDAĻAS: sojas olbaltumvielu izolāts, fruktoze, inulīns, bezglutēna auzu šķiedrvielas, sojas eļļa, kakao pārslas (rīsu milti, 
kukurūzas milti, cukurs, kakao pulveris, rīsu šķiedras, sāls), minerālvielu maisījums (kalcija citrāts, magnija oksīds, dzelzs fumarāts, 
nātrija selenīts, cinka oksīds, mangāna karbonāts, hroma (III) hlorīds, kālija jodīds, vara citrāts), kālija fosfāts, emulgators 
(sojas lecitīni), aromatizētājs, linsēklu pulveris, biezinātāji (ksantāna sveķi, guāra sveķi), vitamīnu maisījums (L-askorbīnskābe 
(Vit. C), DL-alfa-tokoferilacetāts (Vit. E), nikotīnamīds (Niacīns), retinilacetāts (Vit. A), D-biotīns (Biotīns), kalcija D-pantotenāts 
(Pantotēnskābe), holekalciferols (Vit. D), pteroilmonoglutamīnskābe (Folijskābe), filohinons (Vit. K), piridoksīna hidrohlorīds 

raloze), 
papajas augļu pulveris, pētersīļu lakstu pulveris, melleņu ogu pulveris, granātābolu augļu pulveris, pretsalipes viela (silīcija 
dioksīds). Padoms cilvēkiem ar alerģijām: alergēnus skatīt sastāvdaļu sarakstā izceltus treknrakstā.
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Vitamins &
minerals

High 
protein

Uzturvielu kokteiļa maisījums
Ēdienreizes aizstājējs svara kontrolei
• 25 vitamīni un minerālvielas
• Daudz olbaltumvielu kraukšķīgo cepumu garša
Ar augstas kvalitātes sojas olbaltumvielu, šķiedrvielu, vitamīnu un minerālvielu 
maisījumu, piedāvā gan lielisku uzturu, gan ērtības. Izbaudiet 
Formula 1 kā uzturvielām bagātas brokastis, pusdienas vai vakariņas, lai 
atbalstītu jūsu aktīvo dzīvesveidu un svara kontroles mērķus*. Formula 1 kokteilis 

imūnsistēmas darbību, kā arī vitamīnu C, kas veicina noguruma samazināšanos. 
Formula 1 ir izgatavota no sastāvdaļām, kas piemērotas vegāniem bez glutēna 
un nesatur mākslīgas krāsvielas. Jums vairs nav jāizvēlas starp veselīgu maltīti un 
ērtībām - Formula 1 kokteilis ir ātri un viegli pagatavojams!
Lietošanas norādījumi: baudiet Formula 1 kokteili katru dienu kā uzturvielām bagātu maltīti. Pirms 
katras lietošanas reizes viegli sakratiet iepakojumu, jo saturs var noslāņoties. Lai pagatavotu garšīgu 

dzēriena. Baudiet šo produktu kā daļu no veselīga un aktīva dzīvesveida sabalansēta un daudzpusīga 
uztura ietvaros.

2 mērkarotes 250 ml piena ar samazinātu  
tauku saturu vai bagātināta  

sojas dzēriena

pagatavojiet šeikerī 
vai blenderī

Meal replacement for 
weight control

*  Svara kontrolei: diētā ar samazinātu enerģētisko vērtību divas galvenās ēdienreizes 
dienā aizstājot ar ēdienreizes aizstājējiem, tiek veicināta svara samazināšana. Aizstājiet 
divas ēdienreizes dienā ar gardo Formula 1 dzērienu un ieturiet vienu sabalansētu maltīti. 

*  Veselīgam uzturam un vēlamā ķermeņa svara uzturēšanai: diētā ar samazinātu 
enerģētisko vērtību vienu no galvenajām ēdienreizēm dienā aizstājot ar ēdienreizes 
aizstājēju, tiek veicināta pēc svara samazināšanas sasniegtā svara saglabāšana. 
Aizstājiet vienu ēdienreizi dienā ar gardo Formula 1 dzērienu un ieturiet divas 
sabalansētas maltītes. 

Sasniedziet savus dienas kaloriju mērķus, ēdot uzturvielām bagātas uzkodas. 
Uzglabājiet cieši aizvērtā iepakojumā, vēsā, sausā vietā. 
30 dienu naudas atgriešanas garantija. Šis īpaši izstrādātais produkts pieejams tikai pie 
Herbalife neatkarīgajiem konsultantiem. 
Produkts lietojams apvienojumā ar regulārām fiziskām aktivitātēm kā daļa no uztura ar 
samazinātu enerģētisko vērtību, un citi pārtikas produkti ir šāda uztura neatņemama 
sastāvdaļa. 
Ir svarīgi uzņemt dienas devai adekvātu šķidruma daudzumu. Ir svarīgi ievērot šeit dotos 
norādījumus.
Pirms jebkuras svara kontroles programmas sākšanas, Herbalife iesaka konsultēties ar 
ārstu. Veselīgai svara kontroles programmai jāietver sabalansēts uzturs ar ierobežotu 
kaloriju daudzumu un regulāras fiziskas aktivitātes.
Formula 1 ir ēdienreizes aizstājējs svara kontrolei ar cukuriem un saldinātāju 
Ieteicams līdz un partijas numuru: skatīt uz iepakojuma pamatnes

Formula 1

Contains 
Fibre

VeganGluten Free

NETO MASA: 550 g ℮

No Added 
Dairy

COOKIE CRUNCH 
FLAVOUR
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