Energeéetiska un uzturvertiba

Atlagos tapérték adatok

1 porcija =1 batonin$ (56 9)  1adag =1 szelet (56 g)
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VITAMINI VITAMINOK % RBE* % RBE*

Vitamins A ..o Avitamin ..o e L 3T%

Vitamins Do D-vitamin ... e . 30%
Vitamins E ... E-vitamin. . . . 44%
Vitamins K Kevitamin. ... - L 3T%
Vitamins C ..o C-vitamin Q) Lo 30%
Tiamins. ... Tiamin . .o 30%
Riboflavins . Riboflavin . . Lo 34%
Niacins. ... Niacin . . . .. 34%
Vitamins B6 ... B6-vitamin . e . s 32%
Folijskabe. . ... ... Folsav . L 54%... ..o 30%
Vitamins B12 ... B12-vitamin . L 64%. . ... 36%
Biofins ......... Biotin . L 54% ... .. 30%
Pantoténskabe ................. Pantoténsav L. 53% . 30%
MINERALVIELAS ASVANYI ANYAGOK

Kalijs ..o Kalium 25%
Kalcijs. .. Kalcium 46%
Fosfors . . Foszfor . .. 36%
Magnis . Magnézium 32%
Dzelzs. .. Vas....... 34%
Cinks . Cink . 39%
vars ... Réz.... 47%
Mangans Mangén...........ooove 1AM 70% o, 076MG L 38%
Seléns. Szelén......ooo 3500 B4 % 200G 36 %
Hroms .. .. Krom ... . p L B5Hg 2%
Molibdens .. Molibdén .. o 36Hg 72%
JOdS . J0d .o 804G 54% L 4500 30%

* leteicamas devas » Beviteli referenciaérték

SASTAVDALAS: sojas Cipsi (24,4 %) (sojas
olbaltumvielu izolats, tapiokas ciete, sals), glikozes
sirups, baltas Sokolades parklajums (12,5 %) (cukurs,
kakao sviests, pilnpiena pulveris, emulgators (lecitini
(sojas)), dabigs aromatizétajs), sojas granulas
(11,6 %), Promitore Skiedras, mitrumuzturétajs
(glicerins), dzérvenes cukura, (4,1 %) (dzérvenes
(2,2 %), cukurs, saulespuku ella), kakao pupinas,
maltodekstrins, fruktoze, mineralvielu maisijums (kalcija
karbonats, kalija fosfats, kalija hlorids, magnija oksids,
dzelzs pirofosfats, cinka oksids, natrija selenits,
mangana sulfats, vara glikonats, kalija jodids), dabigie
aromatizétaji, augu ellas (pilniba rafinéta saulespuku
univai sojas ella), skabuma regulétajs (citronskabe),
natrija hlorids, vitaminu maisijums (Vitamins C
(L-askorbinskabe), Vitamins E (DL-alfa-tokoferilacetats),
Niacins (nikotinamids), Vitamins A (retinilacetats),
Pantoténskabe (kalcija D-pantotenats), Biotins
(D-biotins), Vitamins B12 (ciankobalamins), Vitamins D
(holekalciferols), Vitamins B6 (piridoksina hidrohlorids),
Tiamins (tiamina mononitrat), Vitamins K (filohinons),
Riboflavins, Folijskabe (pteroilmonoglutaminskabe)).
Padoms cilvekiem ar alergijam: alergénus skatit
sastavdalu saraksta izceltus treknraksta. VAR
SATURET OLAS, GRAUDUS, SATUR LIPEKLI
(GLUTENU), RIEKSTUS, ZEMESRIEKSTUS, SEZAMU.
OSSZETEVOK: puffasztott széja (24,4 %) (sz6jafehérie
kivonat, tapidka keményitd, so), gliikozszirup, fehér
csokoladé bevonat (12,5 %) (cukrok, kakadvaj, teljes
tejpor, emulgedloszer (lecitinek (szdja)), természetes
aroma), szoja granulatumok (11,6 %), Promitore rost,
nedvesitdszer (glicerin), kandirozott voros afonya (4,1 %)
(vords afonya (2,2 %), cukrok, napraforgd olaj), zizott
kakadbab, maltodextrin, fruktoz, asvanyi mix
(kalcium-karbonat, kalium-foszfat, kalium-klorid,
magnézium-oxid, vas-pirofoszfat, cink-oxid,
natrium-szelenit, mangan-szulfat, réz-glikonat,
kalium-jodid), természetes aromak, ndvényi olajok (teljes
mértékben finomitott napraforgé ésivagy széja),
savanylsagot szabalyozo anyag (citromsav),
natrium-klorid, vitamin mix (C-vitamin (L-aszkorbinsav),
E-vitamin (DL-alfa-tokoferil-acetat), niacin (nikotinamid),
A-vitamin (retinil-acetat), pantoténsav
(kalcium-D-pantotenat), biotin (D-biotin), B12-vitamin
(ciano-kobalamin), D-vitamin (kolekalciferol), B6-vitamin
(piridoxin-hidroklorid), tiamin (tiamin-mononitrat),
K-vitamin (fillokinon), riboflavin, folsav
(pteroil-monoglutaminsav)). Allergén informécio:
allergén tartalommal kérjiik olvassa el a vastag bet(s
dsszeteviket. TOJAST, GLUTENT TARTALMAZO
GABONAFELEKET, DIOFELEKET, FOLDIMOGYOROT
ES SZEZAMMAGOT TARTALMAZHAT.
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Ar perfektu augstas kvalitates olbaltumvielu, Skiedrvielu,
vitaminu un mineralvielu maisijumu, Formula 1 Express
piedava gan lielisku uzturu, gan értibas viena garsiga
batonina.

Formula 1 Express batonins ir lieliski piemérots ikvienam,
kurs ievéro uzturu ar ierobezotu energijas patérinu

un vélas aizstat maltiti ar értu, garsigu batoninu, kas
satur tikai 209 kcal. Garsigs krauksku un dzérvenu
apvienojums baltaja Sokoladé un tas viss viena veseligas
maltites batonina.

Formula 1 Express batonini palidzés jums

apmierinat vélmi péc saldumiem, ka ari nodrosinas

15 g olbaltumvielu, 209 kcal un 25 vitaminus un
mineralvielas, tostarp vitaminu C, kas palidz mazinat
nogurumu un nespéku. Katrs batonins ir piemérots arf
vegetariesiem.

LIETOSANAS NORADIJUMI: Baudiet Formula 1 Express
batoninu katru dienu ka uzturvielam bagatu maltiti. Baudiet So
produktu ka dalu no veseliga un aktiva dzivesveida sabalanséta un
daudzpusiga uztura ietvaros.

Svara kontrolei: Diéta ar samazinatu energétisko vértibu divas
qalvenas édienreizes diena aizstajot ar édienreizes aizstajéjiem, tiek
veicinata svara samazinasana. Ik dienu aizstajiet divas galvenas
édienreizes ar gardajiem veseligas maltites batoniniem un ieturiet
vienu uzturvielam bagatu maltiti.

Veseligam uzturam un vélama kermena svara uzturésanai:
Digta ar samazinatu enerdétisko vertibu vienu no galvenajam
édienreizém diend aizstajot ar édienreizes aizstajéju, tiek veicinata
PEC svara samazinasanas sasniegta svara saglabasana. Ik dienu
aizvietojiet galveno édienreizi ar gardajiem veseligas maltites
batoniniem un ieturiet divas uzturvielam bagatas un barojosas
malfites.

Sasniedziet savus dienas kaloriju mérkus, &dot uzturvielam bagatas
uzkodas.

Uzglabajiet vésa, sausa vieta.

30 dienu naudas atgrieSanas garantija. Sis ipasi izstradatais produkts pieejams tikai pie
Herbalife Nutrition neatkarigajiem konsultantiem.

Produkts lietojams apvienojuma ar reqularam fiziskam aktivitatem
ka dala no uztura ar samazinatu energétisko vértibu, un citi partikas
produkti ir $ada uztura neatnemama sastavdala. Ir svarigi uznemt
dienas devai adekvatu Skidruma daudzumu. Ir svarigi ievérot Seit
dotos noradijumus.

Pirms jebkuras svara kontroles programmas sakSanas, Herbalife
Nutrition iesaka konsultties ar arstu. Veseligai svara kontroles

prog i jaietver sabalanséts uzturs ar ierobeZotu kaloriju
daudzumu un regularas fiziskas aktivitates.

Saja iepakojuma eso3as vienibas nav paredzétas pardosanai atseviski
vai ka paraugi.
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Formula 1

Express

Batonini édienreizes aizstasanai

Kiegyensulyozott szelet

Edienreizes aizstajéjs svara kontrolei
un veseligam uzturam

A kiegyenstlyozott étrendet tamogato,
testtomeg-szabalyozas céljat szolgalo,

a napi étrend egy részét helyettesito élelmiszer

» Daudz olbaltumvielu
« 25 vitamini un mineralvielas
* Fehérjében gazdag

« 25 vitamin és asvanyi anyag

dzérvenu un baltas Sokolades garsa
vords afonya és fehér csokoladeé iz

leteicams lidz un partijas numuru: skatit uz kastites sanu dalas
A mindség megdrzés datuma (nap, honap, év) és a termékazonosité kod a doboz aljan talalhato

7 BATONINI | SZELET (56 g KATRS | FGYENKENT)
NETO MASA | NETTO TOMEG: 392 g (7 x 56 g €)

447 3 LG
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Kivalo mindséqu fehérje, rost, vitaminok és asvanyi
anyagok tokeéletes keverékével a Formula 1 Express
remek taplalékot és kényelmet kinl egy finom szelet
formajaban.

Az Formula 1 Express szelet tokéletes azok szamara,
akik csokkentett energiatartalm étrendet folytatnak,
és akik egy étkezéstiket szeretnék lecseréni egy
kényelmes, minddssze 209 kcal all6 étkezésre.
Ropogos és vords afonya finom kombinécioja, fehér
csokoladéba martva, és mindez egy kiegyensulyozott
szeletben.

A Formula 1 Express segit kielégiteni az édesség
utani sovargast, emellett 15 g fehérjét, 209 kcal és
25 vitamint és svanyi anyagot tartalmaz, beleértve
a C-vitamint is, ami hozzajérul a féradtsag és a
faradékonysag csokkentéséhez. Minden szelet
vegetarianus.

FOGYASZTASI JAVASLAT: Fogyaszd minden nap a Formula 1
Express szeletet taplalo ételként! Elvezze ezt a terméket
kiegyenstlyozott és valtozatos étrendet kovetve, egy egészséges,
aktiv életmdd részeként.

Testsuly-kontrollhoz: A csokkentett energiatartalmd étrend
napi két foétkezésének étkezéshelyettesitd élelmiszerrel valo
potlésa hozzjarul a fogydshoz. Ezért helyettesitsen naponta két
étkezést egy-eqy izletes Formula 1 Express szelettel és fogyasszon
kiegyenstlyozott ételt.

Az egészséges taplalkozas kialakitasahoz és a testsly
megorzéséhez: A csokkentett energiatartalmd étrend napi egy
foétkezésének étkezéshelyettesitd élelmiszerrel valo helyettesitése
hozzajarul az elért testtomeg megtartasahoz a fogydst kovetden.
Ezért helyettesitsen naponta egy étkezést eqy izletes Formula 1
Express szelettel, a masik két étkezés sordn fogyasszon taplal
ételeket.

Erje el napi kaldriacéljat tovabbi taplalo snack-ek fogyasztasaval.
Szaraz, hivds helyen tartando.

30 napos pénz-visszafizetési garancia. £z a termék kizardlag Filggetlen Herbalife
Nutrition Tanacsaddkon keresztil kaphatd.

Atermék fogyasztdsa egy csokkentett energiatartalmi

étrend részekent, rendszeres fizikai igénybevétel mellett, mas
élelmiszerekkel egyiltt ajanlott. Fontos fenntartani a megfeleld
napi folyadékbevitelt. Fontos, hogy az itt feltiintetett utasitasokat
maradéktalanul betartsa.

AHerbalife Nutrition azt tandcsolja, hogy mielGtt barmilyen
tests(ly-kontroll programba kezd, konzultaljon orvosaval. Az
eqészséges testsuly-kontroll programnak mérsékelt kaldria-bevitelt,
kiegyenstlyozott étrendet és rendszeres fizikai aktivitast kellene
tartalmaznia.

A dobozban taldlhat szeletek kiilin nem értékesithetdek és nem
hasznalhatdak termékmintaként.



