
SASTĀVDAĻAS: sojas čipsi (24,4 %) (sojas 
olbaltumvielu izolāts, tapiokas ciete, sāls), glikozes 
sīrups, baltās šokolādes pārklājums (12,5 %) (cukurs, 
kakao sviests, pilnpiena pulveris, emulgators (lecitīni 
(sojas)), dabīgs aromatizētājs), sojas granulas 
(11,6 %), Promitor® šķiedras, mitrumuzturētājs 
(glicerīns), dzērvenes cukurā, (4,1 %) (dzērvenes 
(2,2 %), cukurs, saulespuķu eļļa), kakao pupiņas, 
maltodekstrīns, fruktoze, minerālvielu maisījums (kalcija 
karbonāts, kālija fosfāts, kālija hlorīds, magnija oksīds, 
dzelzs pirofosfāts, cinka oksīds, nātrija selenīts, 
mangāna sulfāts, vara glikonāts, kālija jodīds), dabīgie 
aromatizētāji, augu eļļas (pilnībā rafinēta saulespuķu 
un/vai sojas eļļa), skābuma regulētājs (citronskābe), 
nātrija hlorīds, vitamīnu maisījums (Vitamīns C 
(L-askorbīnskābe), Vitamīns E (DL-alfa-tokoferilacetāts), 
Niacīns (nikotīnamīds), Vitamīns A (retinilacetāts), 
Pantotēnskābe (kalcija D-pantotenāts), Biotīns 
(D-biotīns), Vitamīns B12 (ciānkobalamīns), Vitamīns D 
(holekalciferols), Vitamīns B6 (piridoksīna hidrohlorīds), 
Tiamīns (tiamīna mononitrāt), Vitamīns K (filohinons), 
Riboflavīns, Folijskābe (pteroilmonoglutamīnskābe)). 
Padoms cilvēkiem ar alerģijām: alergēnus skatīt 
sastāvdaļu sarakstā izceltus treknrakstā. VAR 
SATURĒT OLAS, GRAUDUS, SATUR LIPEKLI 
(GLUTĒNU), RIEKSTUS, ZEMESRIEKSTUS, SEZAMU.
ÖSSZETEVŐK: puffasztott szója (24,4 %) (szójafehérje 
kivonat, tápióka keményítő, só), glükózszirup, fehér 
csokoládé bevonat (12,5 %) (cukrok, kakaóvaj, teljes 
tejpor, emulgeálószer (lecitinek (szója)), természetes 
aroma), szója granulátumok (11,6 %), Promitor® rost, 
nedvesítőszer (glicerin), kandírozott vörös áfonya (4,1 %) 
(vörös áfonya (2,2 %), cukrok, napraforgó olaj), zúzott 
kakaóbab, maltodextrin, fruktóz, ásványi mix 
(kalcium-karbonát, kálium-foszfát, kálium-klorid, 
magnézium-oxid, vas-pirofoszfát, cink-oxid, 
nátrium-szelenit, mangán-szulfát, réz-glükonát, 
kálium-jodid), természetes aromák, növényi olajok (teljes 
mértékben finomított napraforgó és/vagy szója), 
savanyúságot szabályozó anyag (citromsav), 
nátrium-klorid, vitamin mix (C-vitamin (L-aszkorbinsav), 
E-vitamin (DL-alfa-tokoferil-acetát), niacin (nikotinamid), 
A-vitamin (retinil-acetát), pantoténsav 
(kalcium-D-pantotenát), biotin (D-biotin), B12-vitamin 
(ciano-kobalamin), D-vitamin (kolekalciferol), B6-vitamin 
(piridoxin-hidroklorid), tiamin (tiamin-mononitrát), 
K-vitamin (fillokinon), riboflavin, folsav 
(pteroil-monoglutaminsav)). Allergén információ: 
allergén tartalommal kérjük olvassa el a vastag betűs 
összetevőket. TOJÁST, GLUTÉNT TARTALMAZÓ 
GABONAFÉLÉKET, DIÓFÉLÉKET, FÖLDIMOGYORÓT 
ÉS SZEZÁMMAGOT TARTALMAZHAT.

Enerģētiskā un uzturvērtība 
Átlagos tápérték adatok
1 porcija = 1 batoniņš (56 g) 1 adag = 1 szelet (56 g)
Batoniņu skaits iepakojumā = 7 Adagok száma dobozonként = 7

  1 batoniņš (56 g)
 100 g 1 szelet (56 g)
Enerģētiskā vērtība . . . . . . . . . . . . . . . Energia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1562 kJ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  875 kJ
   373 kcal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  209 kcal
Tauki. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Zsír . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 g
   tostarp:    amelyből:
   piesātinātās taukskābes . . . . . . . . . .    telített zsírsavak . . . . . . . . . . . . . . . .  4,8 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,7 g
   mononepiesātinātās taukskābes . . .    egyszeresen telítetlen zsírsavak . . . .  3,0 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,7 g
   polinepiesātinātās taukskābes . . . . .    többszörösen telítetlen zsírsavak . . .  3,3 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,8 g
Ogļhidrāti . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Szénhidrát  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  37 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 g
   tostarp: cukuri . . . . . . . . . . . . . . . . .    amelyből: cukrok . . . . . . . . . . . . . . . .  17 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10 g
Šķiedrvielas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Rost . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 g
Olbaltumvielas . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fehérje . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 g
Sāls  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Só . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,88 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,49 g
   % RI* % RI*
VITAMĪNI VITAMINOK % RBÉ* % RBÉ*
Vitamīns A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . A-vitamin  . . . . . . . . . . . . . . . . .  530 µg RE  . . . .  66 % . . . . . . . . . . .  297 µg RE . . . .  37 %
Vitamīns D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D-vitamin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,7 µg  . . . .  54 % . . . . . . . . . . . . . .  1,5 µg . . . .  30 %
Vitamīns E  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E-vitamin . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,5 mg α-TE  . . . .  79 % . . . . . . . . . .  5,3 mg α-TE . . . .  44 %
Vitamīns K  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K-vitamin. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50 µg  . . . .  67 % . . . . . . . . . . . . . .  28 µg . . . .  37 %
Vitamīns C  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C-vitamin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43 mg  . . . .  54 % . . . . . . . . . . . . . .  24 mg . . . .  30 %
Tiamīns . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tiamin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,59 mg  . . . .  54 % . . . . . . . . . . . .  0,33 mg . . . .  30 %
Riboflavīns . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Riboflavin . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,86 mg  . . . .  61 % . . . . . . . . . . . .  0,48 mg . . . .  34 %
Niacīns . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Niacin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,6 mg NE  . . . .  60 % . . . . . . . . . . .  5,4 mg NE . . . .  34 %
Vitamīns B6  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . B6-vitamin  . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,80 mg  . . . .  57 % . . . . . . . . . . . .  0,45 mg . . . .  32 %
Folijskābe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Folsav . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  107 µg  . . . .  54 % . . . . . . . . . . . . .  60,0 µg . . . .  30 %
Vitamīns B12  . . . . . . . . . . . . . . . . . . B12-vitamin  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,6 µg  . . . .  64 % . . . . . . . . . . . . .  0,90 µg . . . .  36 %
Biotīns  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Biotin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27 µg  . . . .  54 % . . . . . . . . . . . . . .  15 µg . . . .  30 %
Pantotēnskābe . . . . . . . . . . . . . . . . . Pantoténsav  . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,2 mg  . . . .  53 % . . . . . . . . . . . . .  1,8 mg . . . .  30 %
MINERĀLVIELAS ÁSVÁNYI ANYAGOK
Kālijs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Kálium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  905 mg . . . . .  45 % . . . . . . . . . . . . . .  507 mg  . . . . . 25 %
Kalcijs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Kalcium  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  652 mg . . . . .  82 % . . . . . . . . . . . . . .  365 mg  . . . . . 46 %
Fosfors . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Foszfor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  447 mg . . . . .  64 % . . . . . . . . . . . . . .  250 mg  . . . . . 36 %
Magnijs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Magnézium  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  216 mg . . . . .  58 % . . . . . . . . . . . . . .  121 mg  . . . . . 32 %
Dzelzs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Vas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,6 mg . . . . .  61 % . . . . . . . . . . . . . .  4,8 mg  . . . . . 34 %
Cinks  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Cink . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,0 mg . . . . .  70 % . . . . . . . . . . . . . .  3,9 mg  . . . . . 39 %
Varš . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Réz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,84 mg . . . . .  84 % . . . . . . . . . . . . .  0,47 mg  . . . . . 47 %
Mangāns . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mangán . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,4 mg . . . . .  70 % . . . . . . . . . . . . .  0,76 mg  . . . . . 38 %
Selēns . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Szelén . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  35 µg . . . . .  64 % . . . . . . . . . . . . . . .  20 µg  . . . . . 36 %
Hroms  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Króm  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 µg . . . . .  38 % . . . . . . . . . . . . . . .  8,5 µg  . . . . . 21 %
Molibdēns  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Molibdén . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  65 µg . . . .  130 % . . . . . . . . . . . . . . .  36 µg  . . . . . 72 %
Jods . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Jód . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80,4 µg . . . . .  54 % . . . . . . . . . . . . . .  45,0 µg  . . . . . 30 %
* Ieteicamās devas • Beviteli referenciaérték

Izplatītājs • Forgalmazza: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L., 16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg
Pārstāvniecība Latvijā: SIA „Filuet Baltica Ltd.”, Piedrujas iela 7a, Rīga, LV-1073, Latvija. www.herbalife.lv ©2023 HERBALIFE NUTRITION 

Ieteicams līdz un partijas numuru: skatīt uz kastītes sānu daļas
A minőség megőrzés dátuma (nap, hónap, év) és a termékazonosító kód a doboz alján található 

7 BATONIŅI | SZELET (56 g KATRS | EGYENKÉNT)
NETO MASA | NETTÓ TÖMEG: 392 g (7 x 56 g e)

Formula 1

Express
Batoniņi ēdienreizes aizstāšanai 
Kiegyensúlyozott szelet
Ēdienreizes aizstājējs svara kontrolei 
un veselīgam uzturam
A kiegyensúlyozott étrendet támogató, 
testtömeg-szabályozás célját szolgáló, 
a napi étrend egy részét helyettesítő élelmiszer
• Daudz olbaltumvielu
• 25 vitamīni un minerālvielas
• Fehérjében gazdag
• 25 vitamin és ásványi anyag

4 4 7 3 L G
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Ar perfektu augstas kvalitātes olbaltumvielu, šķiedrvielu, 
vitamīnu un minerālvielu maisījumu, Formula 1 Express 
piedāvā gan lielisku uzturu, gan ērtības vienā garšīgā 
batoniņā.
Formula 1 Express batoniņš ir lieliski piemērots ikvienam, 
kurš ievēro uzturu ar ierobežotu enerģijas patēriņu 
un vēlas aizstāt maltīti ar ērtu, garšīgu batoniņu, kas 

apvienojums baltajā šokolādē un tas viss vienā veselīgas 
maltītes batoniņā.
Formula 1 Express batoniņi palīdzēs jums 
apmierināt vēlmi pēc saldumiem, kā arī nodrošinās 

nogurumu un nespēku. Katrs batoniņš ir piemērots arī 
veģetāriešiem.
LIETOŠANAS NORĀDĪJUMI: Baudiet Formula 1 Express 
batoniņu katru dienu kā uzturvielām bagātu maltīti. Baudiet šo 
produktu kā daļu no veselīga un aktīva dzīvesveida sabalansēta un 
daudzpusīga uztura ietvaros. 
 Svara kontrolei: Diētā ar samazinātu enerģētisko vērtību divas 
galvenās ēdienreizes dienā aizstājot ar ēdienreizes aizstājējiem, tiek 
veicināta svara samazināšana. Ik dienu aizstājiet divas galvenās 
ēdienreizes ar gardajiem veselīgas maltītes batoniņiem un ieturiet 
vienu uzturvielām bagātu maltīti.
Veselīgam uzturam un vēlamā ķermeņa svara uzturēšanai: 
Diētā ar samazinātu enerģētisko vērtību vienu no galvenajām 
ēdienreizēm dienā aizstājot ar ēdienreizes aizstājēju, tiek veicināta 
pēc svara samazināšanas sasniegtā svara saglabāšana. Ik dienu 
aizvietojiet galveno ēdienreizi ar gardajiem veselīgas maltītes 
batoniņiem un ieturiet divas uzturvielām bagātas un barojošas 
maltītes. 
Sasniedziet savus dienas kaloriju mērķus, ēdot uzturvielām bagātas 
uzkodas.
Uzglabājiet vēsā, sausā vietā.
30 dienu naudas atgriešanas garantija. Šis īpaši izstrādātais produkts pieejams tikai pie 
Herbalife Nutrition neatkarīgajiem konsultantiem.
Produkts lietojams apvienojumā ar regulārām fiziskām aktivitātēm 
kā daļa no uztura ar samazinātu enerģētisko vērtību, un citi pārtikas 
produkti ir šāda uztura neatņemama sastāvdaļa. Ir svarīgi uzņemt 
dienas devai adekvātu šķidruma daudzumu. Ir svarīgi ievērot šeit 
dotos norādījumus.
Pirms jebkuras svara kontroles programmas sākšanas, Herbalife 
Nutrition iesaka konsultēties ar ārstu. Veselīgai svara kontroles 
programmai jāietver sabalansēts uzturs ar ierobežotu kaloriju 
daudzumu un regulāras fiziskas aktivitātes.
Šajā iepakojumā esošās vienības nav paredzētas pārdošanai atsevišķi 
vai kā paraugi.

Kiváló minőségű fehérje, rost, vitaminok és ásványi 
anyagok tökéletes keverékével a Formula 1 Express 
remek táplálékot és kényelmet kínál egy finom szelet 
formájában.
Az Formula 1 Express szelet tökéletes azok számára, 
akik csökkentett energiatartalmú étrendet folytatnak, 
és akik egy étkezésüket szeretnék lecseréni egy 
kényelmes, mindössze 209 kcal álló étkezésre. 
Ropogós és vörös áfonya finom kombinációja, fehér 
csokoládéba mártva, és mindez egy kiegyensúlyozott 
szeletben.
A Formula 1 Express segít kielégíteni az édesség 
utáni sóvárgást, emellett 15 g fehérjét, 209 kcal és 
25 vitamint és ásványi anyagot tartalmaz, beleértve 
a C-vitamint is, ami hozzájárul a fáradtság és a 
fáradékonyság csökkentéséhez. Minden szelet 
vegetáriánus.

Express szeletet tápláló ételként! Élvezze ezt a terméket 
kiegyensúlyozott és változatos étrendet követve, egy egészséges, 
aktív életmód részeként.
Testsúly-kontrollhoz: A csökkentett energiatartalmú étrend 
napi két főétkezésének étkezéshelyettesítő élelmiszerrel való 
pótlása hozzájárul a fogyáshoz. Ezért helyettesítsen naponta két 
étkezést egy-egy ízletes Formula 1 Express szelettel és fogyasszon 
kiegyensúlyozott ételt.
Az egészséges táplálkozás kialakításához és a testsúly 
megőrzéséhez: A csökkentett energiatartalmú étrend napi egy 
főétkezésének étkezéshelyettesítő élelmiszerrel való helyettesítése 
hozzájárul az elért testtömeg megtartásához a fogyást követően. 
Ezért helyettesítsen naponta egy étkezést egy ízletes Formula 1 
Express szelettel, a másik két étkezés során fogyasszon tápláló 
ételeket.
Érje el napi kalóriacélját további tápláló snack-ek fogyasztásával.
Száraz, hűvös helyen tartandó.
30 napos pénz-visszafizetési garancia. Ez a termék kizárólag Független Herbalife 
Nutrition Tanácsadókon keresztül kapható.
A termék fogyasztása egy csökkentett energiatartalmú 
étrend részeként, rendszeres fizikai igénybevétel mellett, más 
élelmiszerekkel együtt ajánlott. Fontos fenntartani a megfelelő 
napi folyadékbevitelt. Fontos, hogy az itt feltüntetett utasításokat 
maradéktalanul betartsa.
A Herbalife Nutrition azt tanácsolja, hogy mielőtt bármilyen 
testsúly-kontroll programba kezd, konzultáljon orvosával. Az 
egészséges testsúly-kontroll programnak mérsékelt kalória-bevitelt, 
kiegyensúlyozott étrendet és rendszeres fizikai aktivitást kellene 
tartalmaznia. 
A dobozban található szeletek külön nem értékesíthetőek és nem 
használhatóak termékmintaként.

dzērveņu un baltās šokolādes garša
vörös áfonya és fehér csokoládé ízű

ÉLELMI 
ROSTBAN 
GAZDAG

AUGSTS 
ŠĶIEDRVIELU

SATURS

Vegetáriánus
Veģetārs

AREDZĒTS DRUKĀŠANAI     N
AV PAREDZĒTS DRUKĀŠANAI     N

AV PAREDZ

AREDZĒTS DRUKĀŠANAI     N
AV PAREDZĒTS DRUKĀŠANAI     N

AV PAREDZ
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AV PAREDZ
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AREDZĒTS DRUKĀŠANAI     N
AV PAREDZĒTS DRUKĀŠANAI     N
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AV PAREDZĒTS DRUKĀŠANAI     N

AV PAREDZĒTS D
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