
Hydrate is ontwikkeld door experts in 
sportvoeding. Deze unieke, laag in calorieën 
drank heeft een osmolaliteit van minder 
dan 270 mOsmol/kg. Door de subtiele 
sinaasappelsmaak, is Hydrate een perfecte 
drank om gedurende de dag van te genieten. 
Het bevat B-vitaminen (B1, B2, pantotheenzuur 
en B12) en vitamine C, plus calcium en 
magnesium, welke allemaal bijdragen aan 
een normaal energieleverend metabolisme. 

wat bijdraagt aan de bescherming van cellen 
tegen oxidatieve stress. Daarnaast helpt het 
de normale werking van het immuunsysteem 
te onderhouden en helpt bij de vermindering 
van vermoeidheid. Bevat magnesium, wat 
bijdraagt aan de elektrolytenbalans en helpt 
bij de vermindering van vermoeidheid.

AANBEVOLEN GEBRUIK: meng 1 sachet met 
500 ml water en schud grondig. Gevarieerde en 
evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl 
zijn belangrijk.
Bewaren op een koele, droge plaats.
Getest op verboden stoffen. Het Informed Sport programma voor 
kwaliteitsbewaking verklaart dat een monster partij van dit product 
getest is en geen verboden stoffen bevat. De test is uitgevoerd door 
het anti-doping lab, LGC. Kijk voor meer informatie op  
www.informed-sport.com 
Consumentengarantie: 30 dagen niet tevreden geld terug 
garantie door je Onafhankelijk Herbalife Distributeur. Dit product 
is exclusief verkrijgbaar bij je Onafhankelijk Herbalife Distributeur.

De producten in deze verpakking zijn niet bedoeld 
voor losse verkoop of 
sampling.

Hydrate a été développée par des experts 
en nutrition sportive. Cette boisson unique, 
faible en calories, a une osmolalité inférieure 
à 270 mOsmol/kg. Avec une subtile saveur 
à l’orange, Hydrate constitue une parfaite 
alternative dont vous pouvez profiter tout 
au long de la journée. Apporte des vitamines 
B (B1, B2, acide pantothénique et B12) et 
de la vitamine C, ainsi que du calcium et 
du magnésium, qui contribuent tous à un 
métabolisme énergétique normal. Apporte 

à la protection des cellules contre le stress 
oxydatif, aide à maintenir le fonctionnement 
normal du système immunitaire et contribue 
à réduire la fatigue. Apporte du magnésium 
qui contribue à l’équilibre électrolytique et à 
réduire la fatigue.

CONSEILS D’UTILISATION : mélangez le 
contenu d’un sachet à 500 ml d’eau, secouez 
énergiquement. Une alimentation variée et 
équilibrée ainsi qu’un mode de vie sain sont 
importants.
À conserver dans un endroit frais et sec.
Test sur la présence de substances interdites : le programme 
d’assurance qualité Informed Sport certifie qu’un lot d’échantillons 
avec lequel ce produit est fabriqué a été testé par le laboratoire 
sportif de classe mondiale anti-dopage LGC et ne contient pas de 
substances interdites dans son test anti-dopage. Plus d’informations 
sur www.informed-sport.com
Garantie du consommateur : satisfait sous 30 jours ou 
remboursé par votre Distributeur Indépendant Herbalife. Ce 
produit de composition exclusive ne peut être 
obtenu qu’auprès des Distributeurs Indépendants 
Herbalife. 

Les unités contenues dans cette 
boîte ne sont pas destinées 
à la vente individuelle ou à 
l’échantillonnage.

Scannez le QR code 
pour en savoir plus

Scan de QR code voor  
meer informatie
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Faible en 
calories

Vitamines B
Vitamine C

100 % AR*

Informations nutritionnelles • Voedingswaarde-informatie
Portion : 1 sachet (5,3 g) Portiegrootte: 1 sachet (5,3 g)
Portions par boîte : 20  Porties per doos: 20 Pour 1 sachet
 (5,3 g) dans
 500 ml d’eau
 Per 1 sachet
 Par 100 g (5,3 g) in
 Per 100 g 500 ml water
Énergie . . . . . . . . . . . . . . . Energie . . . . . . . . . . . . . . .  980 kJ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  52 kJ
  228 kcal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 kcal
Matières grasses . . . . . . . Vetten . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g
   dont :  waarvan: 
   acides gras saturés . . .    verzadigde vetzuren. . . . . .  0 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g
Glucides . . . . . . . . . . . . . . Koolhydraten . . . . . . . . . . . . . 13 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 g
   dont : sucres . . . . . . . . .    waarvan: suikers  . . . . . . . .  0 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g
Fibres alimentaires . . . . . Vezels  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,7 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,2 g
Protéines  . . . . . . . . . . . . . Eiwitten . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g
Sel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Zout . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10,9 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,6 g
VITAMINES VITAMINEN EN % AR* % AR*
ET MINÉRAUX MINERALEN % RI* % RI*
Vitamine C . . . . . . . . . . . . Vitamine C . . . . . . . . . . . 1509 mg . . . .  1886 % . . . . . . . . . . . . . . 80 mg . . . .  100 %
Thiamine  . . . . . . . . . . . . . Thiamine . . . . . . . . . . . . . .  3,0 mg . . . . .  273 % . . . . . . . . . . . .  0,16 mg . . . . . . 15 %
Riboflavine . . . . . . . . . . . . Riboflavine . . . . . . . . . . . .  4,0 mg . . . . . 286 % . . . . . . . . . . . .  0,21 mg . . . . . . 15 %
Vitamine B12 . . . . . . . . . . Vitamine B12  . . . . . . . . . . .  7,0 µg . . . . . 280 % . . . . . . . . . . . . .  0,37 µg . . . . . . 15 %
Acide pantothénique . . . Pantotheenzuur . . . . . . . . .  17 mg . . . . . 283 % . . . . . . . . . . . .  0,90 mg . . . . . . 15 %
Calcium . . . . . . . . . . . . . . Calcium  . . . . . . . . . . . .  4057 mg . . . . . 507 % . . . . . . . . . . . . .  215 mg . . . . . . 27 %
Magnésium . . . . . . . . . . . Magnesium  . . . . . . . . . .  1774 mg . . . . .  473 % . . . . . . . . . . . .  94,0 mg . . . . .  25 %
* Apports de référence • Referentie-innames 
INGRÉDIENTS : correcteurs d’acidité (acide citrique, phosphate dipotassique), arôme naturel 
d’orange, carbonate de calcium, citrate trisodique, chlorure de sodium, hydroxyde de magnésium, 
vitamine C (L-ascorbate de sodium), exhausteur de goût (chlorure de potassium), édulcorant 
(sucralose), acide pantothénique (D-pantothénate de calcium), thiamine (chlorhydrate de thiamine), 
riboflavine, vitamine B12 (cyanocobalamine).
INGREDIËNTEN: zuurteregelaars (citroenzuur, dikaliumfosfaat), natuurlijk sinaasappelaroma, 
calciumcarbonaat, trinatriumcitraat, natriumchloride, magnesiumhydroxide, vitamine C  
(natrium-L-ascorbaat), smaakversterker (kaliumchloride), zoetstof (sucralose), pantotheenzuur 
(calcium-D-pantothenaat), thiamine (thiaminehydrochloride), riboflavine, vitamine B12 
(cyanocobalamine).

Distribué par • Gedistribueerd door: 
HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L.
16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg ©2025 HERBALIFE

Laag in 
calorieën

B-Vitaminen
Vitamine C

100 % RI*

HYDRATE
BOISSON ÉLECTROLYTIQUE FAIBLE EN CALORIES
LAAG IN CALORIEËN ELEKTROLYTENDRANK
AVEC ÉDULCORANT | MET ZOETSTOF 

SAVEUR ORANGE | SINAASAPPELSMAAK
Sans colorants artificiels. Sans arômes artificiels. Faible en calories
Geen kunstmatige kleursto�en. Geen kunstmatige smaaksto�en.
Laag in calorieën

À consommer de préférence avant le / numéro de lot : voir sur les  
sachets individuels et au-dessous de la boîte 
Ten minste houdbaar tot / partijnummer:  
zie de losse sachets en de onderkant van de doos

POIDS NET | NETTOGEWICHT:  
106 g (20 x 5,3 g) ℮
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