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Sposob uzycio: Delektujsie koktajlem Formuta 1 codziennie jako pozywnym positkiem. Delikatnie wstrzqgnij

przed kazdym uzyciem, aby zawartos¢ nie osiadta na dnie. Aby przygotowac pyszny koktajl, wymieszaj 2 miarki

proszku (ok. 26 g) 2 250 ml zimnego, pétttustego mleka (1,5 % tuszczu). Do przygotowania wegarskiego koktajlu
naturlnie bezlal qo, uzyj 250 mlwzbogaconegonapoju sojowego. Szukasz zbil qo positku, anie
cheesz dodawat mlekalub napoju sojowego? Wuyprobuj Formute 1z Protein drink mixi wodg. Stosujten produkt
wbilansowane]i zroznicowane diecie w potgezeniu ze zdrowym, aktywnym trybem zycia.

*Dlakontroli masy ciata: Zastgpienie dwéch gtownych positkow dziennie wdiecie niskokalorycznej rodkami
spozywezymizastepujgeymi positek, do kontroli masy ciota, pomaga w utracie wag. Zastqp dwa positki dziennie
smacznym koktajlem Formuta 1izedz jeden inny zbilansowany positek.

*Dla1b|Iunsowanegoodzgwmmu izachowaniamasy ciala: Tostqpienie jecnego gtounego posiku drennie
wdiecie niskokalorycznej rodkiem spozywezym zastepujgeym positek, do kontroli masy ciata, pomaga
wutrzymaniu masy jciolo pojej uroci. Tastop jeden positek dziennie smacznym koktalem Formutaizjedz dwa
innezbilansowane positki.

Spozywaj takze pozywne przekgski, by zaspokoic dzi | jego org nakalorie.
Pnechowgwucwzumkmeigmopukowunlu,wchlodnymlsuchgmmlelscu _
Produkt ten moze byc ypray iecie niskokaloryezne]orazznnymiartykutomspo \,' pryregulome]

oktgwnosol fizyeznej. Produkt stanowi tglkoe\ement d|etg 0 ogrcmczone] jlosci energu ktore] niezhedng czescig
5 ki spoiyweze. Wazne jest ut spotycia phyndi. Prosimy odokodne
stosowanie sig do niniejszych instrukcji. Hevbuhfe Toleca konsu\thez lekarzem przed rczpoczemem stosowania
dowolnego programu kontroli masy ciafa. Program zdrowe] kontroli masy ciata powinien obejmowac umiarkowane
spotycie kaloril, zbilansowang diete  requlame aktywnosé fizyczng.

Nalepie] spozyé przed / numer parti: Patrz spéd opakowania
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Aormlaf jtamintés dsvd beleértve o D-itamintis, ami hozz6jérul azi él mikbdéséher, volomint o C-itomint,
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Fogyasztdsi juvuslul E\vezzeo Formula Shuke et tapla\o étellént minden nap. Rczzo feludobozt mmden
haszndlat elét, mert a tartalma Gsszedlhat. Ho egy finom shake-et szeretne késziteni, akkor keverjen el két
mérékandl port (26 g) 250 ml zsirszegény (1,5 % zsirtartalmd), hideg tejjel, vagy ha vegdn vagy természetesen
laktozmentes (hozzdadott laktdz nélkiil) vltozatot szeretne, akkor keverje el 250 ml tdpanyagokkal dusftott
stojaitallol. Kieggensulgozott ételt keres tej vagy szdjaital haszndlata nélkil? Probidlja ki a Formula 1 Shake-t

a Fehérje italkeverékkel és vizzel. Elvezze ezt aterméket kiegyensiilyozott és vltozatos étrendet kivetve, egy

egészséges, aktiv letmod részekent,

*Teststly-kontrollhoz: A csokkentett energiatartalmd étrend napi két foétkezésének étkezéshelyettesitd
élelmiszerrel vald pétldsa hozzdidrul a fogydshoz. Ezért helyettesitsen naponta ket étkezést eqy-egy zletes
Formula'1 Shake-kel, a harmadik étkezés sordn fogyasszon taplld ételeket.

* Az egészségestaplalkozds kialokitdsahoz és a testsiily megdrzésehez: A csokkentett energiatartalmd
étrend napi egy foétkezésének étkezéshelyettesitd élelmiszerrel valo helyettesitése hozzjdrul az elérttesttomeg
megtartdsahoz a fogydst kbvetden. Ezért helyettesitsen naponta egy étkezést egy fzletes Formula 1 Shake-kel,

 amdsik két étkezés sordn fogyasszontdplalo ételeket.

Erje el napi kaloriacéljat tovabbi tapldlo snack-ek fogyasztdsdval.

lezuwu,szuvuz, huvos helgentunundo

Ezatermék kizdrdlag Fiiggetlen Herbalife Tandcsadskon kereszti kaphatd.

Aermék fogyasztdsa egy csokkentett energiatartalmd étrend részekeént, rendszeres fizikai igénybevétel melett,

mds élelmiszerekkel egyitt ajdnlott. Fontos fenntartani a megfelel napi folyadékbevitelt. Fontos, hogy aztt

feltlintetett utasitdsokat maradéktalanul betartsa. A Herbalife azt tandesolja, hogy miel6tt barmilyen testsly-
kontroll programba kezd, konzultaljon orvosdval. Az egészséges testsiily-kontroll programnak mérsékelt
kal6rio-bevitelt, iegyenstlyozott étrendet és rendszeres fiziker aktivitdst kellene tartalmaznic.

Amindség megérzés détuma (nap, honap, év) és a termékazonosité kod a doboz alidn taldlhatd

erboalifé’
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KOKTAJL QDZYWCZY
KIEGYENSULYOZOTT
SHAKE MIX

Proszek do sporzqdzenia
koktajlu

Srodek spozywezy zastepujgey
positek do kontroli masy ciata
A kiegyenstilyozott étrendet
tdmogaté, testtdmeg-
szabdlyozds céljét szolgdlé,
a napi étrend egy részét
helyettesitd élelmiszer

0 SMAKU
CIASTECZKOWYM
ROPPANGS KEKSZ iz

Wysoka zawarto$é

biatka

Fehérjében gazdag Witamin i sktadnikéw mineralnych
Vitamin és asvényi anyag

I e ®

)l Wegariski I Bezdodatku
Gluténmentes Vegén Rostot nabiaty
tartalmaz Tejtermek
hozzdaddsa nélkil

Zawiera cukry i substancije stodzgcq
Cukrokkal és édesit&szerrel

MASANETTO | NETTO TOMEG 550 g €

Informacja o wartosci odzywczej
Atlagos tapertek adatok

Porcja: ok. 26 g

1adag: 269
Liczba porcji w opakowaniu: ok. 21 Adagok szama dobozonként: 21

Na 26 g produktu zmieszanego Na 26 g produktu zmieszanego
1250 ml potttustego 2250 ml napoju
mleka (15% thiszczu)  sojoviego (wzbogaconego)

Na100g 269 250 ml zsirszegény 269250 ml szojaitallal
100g (1,5% zslrlurwlmu) teuel (tapanyagokkal disitott)
Wartos¢ energetyczna « Energia..... 166 kJ 897kJ
398 keal .
Thuszez e I8 oo, 99
wtym: « amelybl:
kwasy tuszczowe nasycone

telitett zsfrsavak. ...

kwasy tiuszczowe Jednomenusycone

egyszeresen telitetlen zsirsavak . ..

kwasy thuszczowe wielonienasycon

tobbszorbsen telitetlen zsirsavak ..
Weglowodany « Szénhidrdt.........

witym: cukry » amelybdl: cukrok. ..

Blonnik «Rost ...
Biatko « Fehér

e
.55g...
...339 v A G,
(12gzmleka (99 znapoju sojowego
LAdg 12gtejod) 189 .......... 9gszoja|tulbol)15g
18g.

S61+56... x
o

WITAMINY « VITAMINOK % RBE**
Witamina A« A-vitamin..... L 164% 482 g RE
Witamina D « D-vitamin. . 19yg ... 158%..... 49p
Witamina E « E-vitamin . 9mga-TE...158%.... FIE.. 13%... 53mg(1TE
Witamina K « K-vitamin . Lo MBpg .. 157%.... .. 3819
Witamina C  C-vitamin. A9mg ... 149%.... .. 3img
Tiamina « Tiamin. 12mg ... 109% ... 0,39mg
Ryboflawina « Rib .. 035mg ... 26%.... 0,56 mg
Niacyna'« Niacin.......... . 24mgNE...150%..... 7,3mg NE
Witamina B6 « Bé~vitamin........... 1,7mg ... 121%.... 0,52mg
Kwas foliowy  Folsav. .. 250pg ...125% ... 650 g
Witamina B2 « Bf2-vitamin 10 ... 40%.... ... 24yg
Biotyna * Biotin........... L T3pg . T46% o 281g...56%... T
Kwas pantotenowy « Pantoténsav.... 6,8mg ... 113% 5% 20mg
SKEADNIKI MINERALNE - ASVANYI ANVAGOK
Potas » Kalium A420mg ... 1% ... oovr 682mg
Wapri « Kalcium. . ..HéOmg... 58%.... .. ¥35mg
Fosfor « Foszfor. . ..80mg ... 127%..... 342 mg
Magnez « Magnézium, Y3img ... 15%.... .. 15mg
Ielozo+ Vas..... .22mg ... 157%.... .. 68mg
Cynk-+ Cink .. 2mg...120%.... .. 37mg
Miedz + Réz.... A7mg... 170%.... . 087mg
Mangan + Mangdn .. 33mg...165%. .. 10mg
Selen  Szelén T9pg .. T44% 2619
Chrom +Krém .. . 80yg .. 200%..... AT
Mol|bden * Mofibdén L TTHg . 104 % . ..20p

..163% 598 Hg

** Referencyjne wartosci spozycia *
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'logo odnosi sie do opakowania *
a logd a dobozra vonatkozik

SKEADNIKI: zolct biatka sojowego, fruktoza,
inufing, bezglutenowy blonnik owsa, olej
sojowy, chrupki kakaowe (maka ryzowa,
maka kukurydziana, cukier, kakao w proszku,
bionnik ryzowy, s6f), mieszanina mineratow
(sole wapniowe kwasu cytrynowego, tenek
magnezu, fumaran zeloza (1), selenian (V)
sodu, tlenek cynku, weglan manganu,
chlorek chromu () ijego szesciowodzian,
jodek potasu, cytrynion miedizi 1)), sole
potasowe kwasu ortofosforowego, emulgator
(lecytyna sojowa), aromat, sproszkowane
siemig Iniane, substancie zageszczajgce
(guma ksantanowa, guma guar), mieszaning
witamin (witamina C (kwas L-askorbinowy),
witamina E (octan DL-alfa-tokoferylu), niacyna
(omid kwasu nikotynowego), witamina A
(octan retinylu), biotyna (D-biotyna), kwas
pantotenowy (D-pantotenian wapnia),
witamina D (cholekalcyfero), kwas foliowy
(kwas pteroilomonoglutaminowy), witaminaK
(filochinon), witamina B6 (chlorowodorek
pirydoksyny), iomina (chlorowodorek
tiaming), witamina B2 (cyjanokobolamina),

+ | ryboflawing), chlorek sodu, substancia

slodzgoa (sukraloza), sproszkonany owo
popai, sproszkowona natka pietruszki,

ndu pro l(nwnng
oo grunutu, substunqo przecwwzbrglajqca
(dwutlenek krzemu). Ostrzezenie dla alergikow:
alergeny zaznaczono pogrubionym tekstem,

(SSZETEVOK: Szsjatehérie kivont, fruktar,
inulin, gluténmentes zabrost, szjaiola,

kakao roppancs (fzslszt, kukoricatiszt,

cukor, kakadpor, rizsrost, s6), Gsvanyimix
(kalcium-citrt, magnézium-oxid, vos-fumardt,
ndtrium-szelenit, cink-oxid, mangdn-karbondt,
krom(I)-Klorid, kdlium-jodid, réz-citrdt),
dlium-foszfdt, emulgedloszer (szjalecitin),
aroma, lenmagpor, sdrftdonyagok
(xantdngurmi, guargumi), itamin mix
(C-vitamin (L-oszkorbinsav), E-vitamin
(DL-alfo-tokoferil-acetdt), niacin (nikotinamid),
A-vitomin (retinil-acetc), biotin (D-biotin),
pantoténsav (kelcium-D-pantotendt),
D-vitamin (kolekalciferol), folsav (pteroil-
monoglutaminsav), K-vitamin (fillokinon),
B6-vitamin (p|r|doxm h\droklond)

(ciano-| kobalumm) nboﬂuvm) nétrium-Klorid,
édesftdszer (szukral6z), papaya gyimélespor,
petrezselyempor, Gfonya gyimdlespor,
grandtalma gylimdlcspor, csomdsoddst gl
anyag (szilicium-dioxid). Allergén informécic:
allergéntartalommal kérjik olvassa el avastag
hetlis dsszetevoket.
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