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Informatii nutritionale

Mérimea portiet: 1 plic (26 g) 26 g per portie cu 26 g per portie cu
Nr. portji intr-o cutie: 7 250 m! lapte semidegresat 250 ml béuturd din
Pentru100g (1,5 % grasime) soia (fortificatd)
Valoare energeticd ................ 1664 kJ 953kJ 897 kJ
Grasimi. ...
din care:
acizi grasi saturati. ... 190G 3G 109
acizi grasi mononesaturati . 21g... R . .

acizi grasi polinesaturat. .55¢..
Glucide.......covven. 33g.

din care: zaharu L2g. (1
Fibre..ovvvvnnes 180
Proteine .35g..
SOME. .o vvieiieii i 120 i

Vitamina D...oovevvnniiiiinns 79 21 ug

Vitamina E ... 19mga-TE... ..5imga-E....
Vitamina K. oovviiiiiiinnns 8pg... s 3lpge
Vitamina C . 19mg... .
Tiamin. . 12mg...

Riboflavi ... 0,35mg...

Niacind .. 24mgNE...

Vitamina B, ..ovvviiiviiniiiinnns 1,7mg...

Acid folic ... 250 pg...

Vitamina B12 . .10pg...

Bioting ... 734g..

Acid pantotenic. ............oeeee 6,8 mg
MINERALE

Potasi . ..ovvevviieei 1570 mg
Calciu.. ... 460mg...
Fosfor .. ....890mg...
Magneziu . . 431mg...
Fier ... ..2mg...
Iinc.... . 2mg...
Cupru .. . 17mg...
Mangan 33mg...
Seleniu . ... 9ug
Crom. .. .. 80pg
Molibden . ... TTyg

L P 230 g

** Consumul de referintd

INGREDIENTE: izolat proteic din soia, fructozd, inulind, fibre din ovéiz férd gluten, ulei de soia, praf de cacao, amestec de minerale (citrat de calciu, oxid de magneziu,
fumarat feros, selenit de sodiu, oxid de zinc, carbonat de mangan, clorurd de crom (lll), iodurd de potasiu, citrat de cupru), fosfat de potasiu, emulsifiant (leciting

din soia), pudrd de seminte de in, agenti de ingrosare (gumd de xantan, gumé de guar), aromd naturalé, colorant (caramel simplu), clorurd de sodiu, amestec de
vitamine (acid L-ascorbic (vit. C), acetat de DL-alfa-tocoferil (vit. E), nicotinamidd (niacing), acetat de retinil (vit. A), D-bioting (biotind), D-pantotenat de calciu

(acid pantotenic), colecalciferol (vit. D), acid pterailmonoglutamic (acid folic), filochinond (vit. K), clorhidrat de piridoxiné (vit. B6), clorhidrat de tiaming (vit. BI),
ciancobalamind (vit. B12), riboflaving (vit. B2)), indulcitor (glicozide steviolice din stevia), pudrd de fruct de papaya, pudrd de ierburi de pétrunjel, pudrd de fructe

de afine, pudrd de fruct de rodie, agent antiaglomerant (dioxid de siliciu). Indulcitor din surs naturald. Indicatii alergologice: pentru alergeni, verificati ingredientele
scrise ingrosat.

Distribuitor: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L., 16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg
Reprezentat in Roménia de: HERBALIFE RO S.R.L.
Strada Arhitect Louis Blanc nr. 1, etaj 7, sector 1, Bucuresti, Romania, cod postal 011751 ©?2026 HERBALIFE

Mod recomandat de utilizare: Savureazé un shake Formula 1in fiecare
7i, echivalent cu 0 masd nutritivd. Amestecd continutul plicului (26 g) cu
250 ml de lapte rece, semidegresat (1,5 % grdsime) sau pentru un shake
vegan si fard lactozd in mod natural, amestecd cu 250 ml de bauturd
din soia fortificatd. It doresti o masd echilibrata fiird sa folosesti lapte
sau béuturd din soia? Incearcd Formula 1 cu Protein drink mix si apd.
Savureazd acest produs in cadrul unei diete echilibrate si variate, ca
parte a unui stil de viatd activ si séndtos.
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1plic 250 ml de lapte semidegresat sau agitd sau
béuturd din soia fortificatd amestect

* Pentru controlul greutdtii: Substituirea cu inlocuitori a doud mese
principale zilnice din cadrul unei diete hipocalorice contribuie la
pierderea in greutate. Inlocuieste doud mese pe zi cu céite un shake
delicios Formula 1 i consumd o singurd mas echilibratd.

* Pentru o alimentatie echilibratd si mentinerea greutdtii:
Substituirea uneia dintre mesele principale zilnice din cadrul unei
diete hipocalorice cu un inlocuitor contribuie lo mentinerea greutdii
corporale dupé pierderea in greutate. Inlocuieste o masti pe zi cu un
shake delicios Formula 1i consumd doud mese echilibrate.

Iti poti atinge obiectivul caloric zilnic §i prin consumul unor gustéri

nutritive.

A se péstra intr-un loc réicoros si uscat.

Se garanteazd restituirea banilor in termen de 30 de zile. Acest

produs cu o formuld exclusivd este disponibil doar prin intermediul

Distribuitorilor Independentj Herbalife.

Acest produs este destinat sd fie utilizat numai ca parte a unei diete

cu valoare energeticd redusd, aldturi de alte alimente care constituie

componente necesare ale unei astfel de diete, in combinatje cu o

activitate fizicd regulatd. Este important s se consume zilnic o cantitate

corespunzdtoare de lichide. Este important sé se respecte intocmai
aceste instructjuni.

Herbalife recomandd ca, nainte de fnceperea oricdrui program de
control al greutdtji, s& consultatj un medic. Un program sdnditos de
control al greutdtji trebuie s includd un numdr restréns de calorii, o
alimentatje echilibratd i activitate fizicd regulatd.

Articolele din acest pachet nu sunt destinate pentru a fi oferite ca mostre
sau vanzarii in mod individual. Dacd doriti s6 le folositi ca mostre, atunci
ingredientele produsului i informatjile nutritionale pot fi gdisite prin codul

QR de pe plic sau pe www.herbalife.com/emea/labels
A'se consuma, de preferintd, inainte de i numdr lot: A se vedea pe
ambalaj

Herbalife?

FORMULA 1

SHAKE MIX
NUTRITIV

Inlocuitor al unei mese
pentru controlul greutdtii

CU AROMA DE

CIOCOLATAFINA

e
minerale

PIED®

Fardgluten  Vegan Contine  Fara derivate
fibre dinlapte

Aromd naturald
Cu zahdr si indulcitor (stevie)

GREUTATE NETA: 182 g (7 x 26 g) €
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Formula 1

Produs din proteine de soia de inaltd calitate,
fibre, vitamine si minerale, Formula 1iti

oferd atét nutritie excelentd cat si un produs
avantajos.

Savureazd shake-ul Formula 1 ca un mic
dejun nutritiv, prénz sau cind pentru a sprijini
obiectivele pentru un stil de viatd activ si
controlul eficient al greutdtii corporale*.
Shake-ul Formula 1 contine 25 de vitamine si
minerale, inclusiv vitamina D care contribuie
la functionarea normald a sistemului imunitar
si vitamina C care contribuie la reducerea
oboselii si extenudrii.

Formula 1 este produs din ingrediente
provenite din surse vegane, fard gluten, fard
coloranti si arome artificiale.

Nu vei mai fi nevoit s@ alegi intre 0 masd
sdndtoasd si una usor de preparat -shake-ul
Formula 1 se prepard rapid si usor!



