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Nahrada jedla pre kontrolu hmotnosti

Formula 1 bez soje, laktozy a lepku je lahodny koktail obsahujuci perfektnd zmes vysoko
kvalitnych bielkovin, vlakniny, vitaminov a mineralnych latok. Formula 1 poskytuje skvelu
vyzivu a pohodlie v jednom lahodnom koktaili.

Zivotného Stylu a vasich cielov v oblasti regulacie vahy*.

Koktail Formula 1 obsahuje 25 vitaminov a mineralnych latok vratane vitaminu D, ktory
prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného systému, a vitaminu C, ktory prispieva k
znizeniu vycerpania a inavy.

Formula 1 je vyrobena z bielkoviny ziskanej z hrachu, a veganskych prisad, je bez lepku a bez
laktozy a neobsahuje umelé farbiva.

Uz nemusite volit medzi zdravym jedlom a pohodlim - priprava koktailu Formula 1 je rychla a
jednoducha!

NAVOD NA POUZITIE: Vychutnaijte si koktail Formula 1 ako vyzivné jedlo kazdy den. Jemne pretrepte
nadobku pred kazdym poutitim, aby sa obsah uvolnil. Na pripravu lahodného kokteilu bez soje a
lepku zmiesajte dve odmerky prasku (26 g) s 250 ml studeného polotucného mlieka (1,5 % tuku)
alebo bez laktdzy a lepku zmiesajte s 250 ml obohateného sojového napoja. Viychutnajte si tento
vyrobok v rdmdi vyvazenej a pestrej stravy ako siicast zdravého a aktivneho Zivotného Stylu.

Vychutnajte si Formulu 1 ako vyZivné raniajky, obed alebo veceru pre podporu vasho aktivneho

Rychle a jednoduché na pripravu
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2 odmerky 250 ml polotucného mlieka alebo pretrepat alebo
obohateného séjového napoja zmiedat

* Pre regulaciu telesnej hmotnosti: PouZitie nahrady za davku jedla namiesto dvoch hlavnych dennych jedal
vramdi diéty so znizenou energetickou hodnotou prispieva k znizeniu telesnej hmotnosti. Nahradte dve jedld denne
lahodnym Formula 1 koktailom a doprajte si jedno vyvazené jedlo.

* Pre vyvazeni vyzivu a udrianie telesnej hmotnosti: PouZitie nahrady za davku jedla namiesto jedného z
hlavnjch dennych jedal v ramci diéty so znizenou energetickou hodnatou prispieva k udrzaniu telesnej hmotnosti
po jej znizeni. Nahradte jedno jedlo denne lahodnym Formula 1 koktailom a doprajte si dve vyvazené jedla.

Dosiahnite svoje denné kalorické ciele pridanim konzumacie vyZivného obcerstvenia pocas diia.

Skladujte dobre uzavreté na chladnom a suchom mieste.

30-ditova zruka vratenia pefiazi. Tento produkt vyrobeny vyhradne pre Herbalife Nutrition je mozné zakdpit len

prostrednictvom nezavislych distribttorov Herbalife Nutrition.

Tento vyrobok je vhodny len ako stcast diéty so znizenou energetickou hodnotou a nevyhnutnou sucastou tejto diéty

musia byt ostatné potraviny v kombinacii s pravidelnou fyzickou aktivitou. Je ddlezité zachovavat primerany denny

prijem tekutin. Je doleité dodrziavat vysSie uvedeny navod na pripravu.

Herbalife Nutrition odpord¢a poradit sa so svojim lekrom pred zacatim akéhokolvek programu na regulovanie

hmotnosti. Zdravy program na regulovanie hmotnosti by mal zahfiiat nie prilis velky prijem kaldrii, vyvazend stravu a

pravidelnd fyzickd aktivitu. Vyrobok nie je vhodny pre deti.

Minimélna trvanlivost do a identifikcia davky: Vid' Udaje na dne nadoby

NETTO HMOTNOST: 500 g €

Formula 1 je ndhrada jedla - vyzivna zmes pre kontrolu hmotnosti obsahuje cukor (fruktdza) a sladidlo (stévia cukrovd)

HERBALIFE
NUTRITION.

BEZ SOJE, LAKTOZY A LEPKU

Formula 1
Vyvazeneé jedlo
Nahrada jedla - vyzivna zmes

pre kontrolu hmotnosti

25 vitaminov a mineralnych latok
¢ S vysokym obsahom bielkovin

s prichutou malin a

Vyzivova hodnota
Jedna porcia: 26 g

Pocet porcii na jedno balenie: 19 Na 26 g porciu s Na 26 g porciu s
250 ml polotucného 250 ml s6jového
Na 100 g mlieka (1,5 % tuku) napoja (obohateného)
T 1468 kI 902K 846 k)
350 keal ... 215 keal . 201 keal
TUKY . 880 i BAG
ztoho
nasytené mastné kyseliny ................ 119
mononenasytené mastné kyseliny. Lo
polynenasytené mastné kyseliny. . 149
Sacharidy................... e 21g
ztoho: cukry........ R VA
Vidknina. ....... Lo 160
Bielkoviny. . L0399
Sol..... ..250....
VITAMINY % RP**
VitlaminA. ... 1169 g RE ... 445 g RE ... 56 %
Vitamin ... 73pg ... 146% ...............20pg ... 40%.............. 47yg....9%%
Vitamin E .32mgaTE. ... . 87mgaTE....73%
Vitamin K o M0pg ... .. 48%
Vitamin C ..38%
Vitamin B1 ..39%
Vitamin B2 L%
Niacin.......... 3%
Vitamin B6 ...38%
Kyselina listova. . . ..38%
Vitamin B12 .. 108 %
Biotin. ... . ..38%
Kyselina pantoténova. ................... 12mg. .51 %
MINERALNE LATKY
Draslik ... 1793 mg ..39%
Vapnik .. ....330mg .. 50 %
Fosfor. ... ...923mg . .. 50 %
Hordk. .. L 431mg . .40 %
Zelezo. . . 27mg . .57 %
Zinok ... 15mg . . 45%
Med. ... 1,6mg .. .. 84%
Mangan . C44mg .. .. 65%
Selén ... 81ug .. . 49%
Chrom ... 90 g . .. 58%
Molybdén. . 139 . 38%
Od. . 21949 .. ..38%

** Referencné prijmy

bielej cokolady

ZLOZENIE: Iz0l3t hrachovej bielkoviny (45 %), fruktoza, inulin, ovsena vidknina bez lepku, svetlicovy olej, fosforecnan draselny, zmes mineralov
(citran vapenaty, oxid horecnaty, fumaran Zeleznaty, selenicitan sodny, oxid zinocnaty, chlorid chromity, uhlicitan manganaty, citran mednaty,
jodid draselny, molybdénan sodny), emulgator (sInecnicovy lecitin), praSok z fanovych semienok, aromy, zahustovadla (xantanova guma,
quarovd guma), farbivo (cviklova cervend), zmes vitaminov (kyselina L-askorbova (vit. C), DL-alfa-tokoferyl-acetét (vit. ), nikotinamid (niacin),
retinyl-acetét (vit. A), D-pantotendt vapenaty (kyselina pantoténova), D-biotin (biotin), kolekalciferol (vit. D), kyselina pteroylmonoglutdmova

(kyselina listova), fylochindn (vit. K), pyridoxinhydrochlorid (vit. B6), riboflavin (vit. B2), tiaminhydrochlorid (vit. B1), kyanokobalamin (vit. B12)),
prirodna aréma, sladidlo (glykozidy steviolu), chlorid sodny, L-metionin, ovocie papaji v prasku, petrzlenova viiat v prasku, bobule cucoriedok v
prasku, semienka granatového jablka v prasku, protihrudkujica latka (oxid kremicity). Sladidlo z prirodnych zdrojov.

HRACHOVA
BIELKOVINA
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