
Hydrate é desenvolvido por especialistas em 
nutrição desportiva. Esta excecional bebida, 
sem calorias, tem uma osmolalidade inferior a 

Hydrate é a opção ideal para beber ao longo do dia. 
Fornece vitaminas do complexo B (B1, B2, B12, ácido 
pantoténico), vitamina C e ainda, cálcio e magnésio, 
que contribuem para o normal metabolismo 
produtor de energia. 
Fornece 100 % da dose de referência de vitamina C, 
que contribui para a proteção das células contra 
as oxidações indesejáveis, o normal funcionamento 
do sistema imunitário e a redução do cansaço e 
da fadiga. 
Fornece magnésio, que contribui para o equilíbrio 
dos eletrólitos e a redução do cansaço e da fadiga.

MODO DE EMPREGO: Misturar uma saqueta com 
500 ml de água. Agitar bem. Integre o consumo 
deste produto numa dieta alimentar equilibrada  
e variada, aliada a um estilo de vida ativo e 
saudável.
Conservar em local fresco e seco.
Testes a substâncias proibidas. O programa de garantia de 
qualidade “Informed Sport” certifica que uma amostra do lote deste 
produto foi testada pelo LGD, um laboratório anti-doping reconhecido 
mundialmente no mundo desportivo, e que a mesma não acusou a 
presença de nenhuma substância proibida. Para mais informações, 
visite: www.informed-sport.com

Garantia de reembolso de 30 dias. Este produto, 
formulado exclusivamente, está disponível apenas 
através de Distribuidores Independentes Herbalife.
As unidades contidas nesta embalagem não são 
para ser vendidas individualmente ou amostra 
avulso.

Hydrate está formulado para deportistas. Esta 
bebida única, sin calorías, tiene una osmolalidad 
de menos de 270 mOsmol/kg. Con un ligero sabor 
a naranja, Hydrate es una opción perfecta para 
disfrutar durante todo el día. 
Proporciona vitaminas del grupo B (B1, B2, 
ácido pantoténico y vitamina B12) y vitamina C, 
además de calcio y magnesio, contribuyendo 
todo al metabolismo energético normal. 
Proporciona el 100 % de la ingesta de referencia 
de vitamina C, la cual contribuye a la protección 
de las células frente al daño oxidativo, al 
funcionamiento normal del sistema inmunitario y 
ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga. 
Proporciona magnesio que contribuye al 
equilibrio electrolítico y también ayuda a 
disminuir el cansancio y la fatiga.

MODO DE EMPLEO: Mezclar 1 sobre con 500 ml de 
agua, agitar bien. Disfruta de este producto en el 
marco de una dieta variada y equilibrada, como 
parte de un estilo de vida activo y saludable.
Conservar en lugar fresco y seco.
Testado para sustancias prohibidas. El programa de garantía de 
calidad “Informed Sport” certifica que una muestra del lote del que se 
creó este producto ha sido probado por el laboratorio de élite mundial 
de antidopaje en el deporte, LGC, detectando en su lucha contra el 
dopaje en el deporte, que no contiene sustancias prohibidas. Más 
información en www.informed-sport.com

Garantía de devolución de 30 días.  
Este producto está disponible 
únicamente a través de Distribuidores 
Independientes de Herbalife.
Las unidades contenidas en este  
envase no están destinadas a su  
venta por separado ni para muestras.

Escanea el código  
QR para más información 

Ler o QR code  
para saber mais
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Sin calorías Vitaminas del 
grupo B Vitamina C

100 % IR*

Información nutricional • Informação nutricional
Ración: 1 sobre (5,3 g) Quantidade por dose: 1 saqueta (5,3 g)
Raciones por envase: 20 Número de doses por embalagem: 20
 Por 1 sobre 
 (5,3 g) con 
 500 ml de agua
 Por 1 saqueta 
  (5,3 g) com
Valores medios Valores médios Por 100 g 500 ml de água
Valor energético . . . . . . . . . . . . . .Energia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 980 kJ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52 kJ
  228 kcal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 kcal
Grasas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Lípidos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 g
   de las cuales:    dos quais:
   ácidos grasos saturados . . . . .    ácidos gordos saturados  . . . . .  0 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 g
Hidratos de carbono  . . . . . . . . . .Hidratos de carbono . . . . . . . . . .  13 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 g
   de los cuales: azúcares. . . . . . .    dos quais: açúcares . . . . . . . . . .  0 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 g
Fibra alimentaria  . . . . . . . . . . . . .Fibra  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,7 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,2 g
Proteínas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Proteínas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 g
Sal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Sal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,9 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,6 g
VITAMINAS VITAMINAS % IR* % IR*
Y MINERALES E SAIS MINERAIS % DDR* % DDR*
Vitamina C . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Vitamina C . . . . . . . . . . . . . .  1509 mg . . . . .  1886 % . . . . . . . . . .  80 mg . . . . . . .
Tiamina  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Tiamina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,0 mg . . . . . .  273 % . . . . . . . . . 0,16 mg . . . . . . . .
Riboflavina  . . . . . . . . . . . . . . . . . .Riboflavina . . . . . . . . . . . . . . . . 4,0 mg . . . . . .  286 % . . . . . . . . . 0,21 mg . . . . . . . .
Vitamina B12 . . . . . . . . . . . . . . . . .Vitamina B12  . . . . . . . . . . . . . .  7,0 µg  . . . . . . 280 % . . . . . . . . .  0,37 µg . . . . . . . .
Ácido pantoténico . . . . . . . . . . . .Ácido pantoténico. . . . . . . . . . . 17 mg . . . . . .  283 % . . . . . . . .  0,90 mg . . . . . . . .
Calcio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Cálcio . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4057 mg . . . . . .  . . . . . . . . .  215 mg . . . . . . . .
Magnesio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Magnésio . . . . . . . . . . . . . . .  1774 mg . . . . . .  . . . . . . . .  94,0 mg . . . . . . . .
* Ingestas de referencia • Doses de referência 

INGREDIENTES: Correctores de la acidez (ácido cítrico, fosfato dipotásico), aroma natural a naranja, carbonato 
de calcio, citrato trisódico, cloruro de sodio, hidróxido de magnesio, vitamina C (L-ascorbato de sodio), 
potenciador del sabor (cloruro de potasio), edulcorante (sucralosa), ácido pantoténico (D-pantotenato cálcico), 
tiamina (clorhidrato de tiamina), riboflavina, vitamina B12 (cianocobalamina).
INGREDIENTES: Reguladores de acidez (ácido cítrico, fosfato dipotássico), aroma natural de laranja, carbonato 
de cálcio, citrato trissódico, cloreto de sódio, hidróxido de magnésio, vitamina C (L-ascorbato de sódio), 
intensificador de sabor (cloreto de potássio), edulcorante (sucralose), ácido pantoténico (D-pantotenato de 
cálcio), tiamina (cloridrato de tiamina), riboflavina, vitamina B12 (cianocobalamina).

Distribuido por • Distribuído por: 
HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L. 
16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg
Representante en España: HERBALIFE INTERNATIONAL ESPAÑA, S.A.
C/ Arequipa, 1 - 28043 Madrid ©2025 HERBALIFE

Sem calorias Vitaminas do 
complexo B Vitamina C

100 % DDR*

HYDRATE
BEBIDA CON ELECTROLITOS SIN CALORÍAS 
BEBIDA COM ELETRÓLITOS SEM CALORIAS
CON EDULCORANTE | COM EDULCORANTE 

SABOR A NARANJA | SABOR A LARANJA
Sin colorantes artificiales. Sin aromatizantes artificiales. Sin calorías
Sem corantes artificiais. Sem aromatizantes artificiais. Sem calorias

N.° de lote y consumir preferentemente antes del:
Ver sobres individuales y base del envase
N° de lote e consumir de preferência antes de:
Ver saquetas individuais e a base da embalagem

CANTIDAD NETA | PESO LÍQUIDO:  
106 g (20 x 5,3 g) ℮

Envase Cartón Envase Plástico
®
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