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Complejo de vitaminas 
y minerales  
para mujer
Complemento alimenticio  
con vitaminas y minerales
• Actividad hormonal
• Metabolismo energético
• Mantenimiento de los huesos
• �Mantenimiento de piel, 

cabello y uñas

N.° de lote y consumir preferentemente 
antes del: Ver base del envase

60 TABLETAS | CANTIDAD NETA: 85,3 g e

Distribuido por:  
HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L.  
16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg  
Representante en España:  
HERBALIFE INTERNATIONAL ESPAÑA, S.A. 
C/ Arequipa, 1 - 28043 Madrid	 ©2022 HERBALIFE NUTRITION

El Complejo de vitaminas y minerales para mujer es un 
complemento alimenticio desarrollado por expertos que 
proporciona 24 nutrientes claves para ayudar a conseguir lo que 
el organismo necesita. El Complejo de vitaminas y minerales para 
mujer incluye nutrientes como la vitamina B6, vitamina B12, calcio 
y zinc. La vitamina B6 ayuda a regular la actividad hormonal. La 
vitamina B12 contribuye al metabolismo energético normal. El 
calcio es necesario para el mantenimiento de los huesos en 
condiciones normales. El zinc contribuye al mantenimiento de la 
piel, cabello y uñas en condiciones normales.
USO RECOMENDADO: Tomar de 1 a 2 tabletas al día junto a las 
comidas. Utilizar este producto en el marco de una dieta variada y 
equilibrada, como parte de un estilo de vida activo y saludable. 
Conservar el producto bien cerrado y en lugar fresco y seco. 
Garantía de devolución de 30 días. Este producto está disponible 
únicamente a través de Distribuidores Independientes de Herbalife 
Nutrition. ADVERTENCIA: No superar la dosis diaria expresamente 
recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como 
sustituto de una dieta equilibrada. Mantener el producto fuera del 
alcance de los niños más pequeños.

Información nutricional
Valores medios
VITAMINAS	 2 tabletas proporcionan	 % IR*
Vitamina A. . . . . . . . . . . . . . . .                800 μg RE. . . .    100 %
Vitamina D. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     20 μg. . . .    400 %
Vitamina E . . . . . . . . . . . . . . .                30 mg α-TE. . . .    250 %
Vitamina K. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     90 μg. . . .    120 %
Vitamina C. . . . . . . . . . . . . . . . . .                  250 mg. . . .    313 %
Tiamina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      1,6 mg. . . .    145 %
Riboflavina. . . . . . . . . . . . . . . . . .                    5,0 mg. . . .    357 %
Niacina. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     14 mg NE. . . . .     88 %
Vitamina B6. . . . . . . . . . . . . . . . .                   2,0 mg. . . .    143 %
Ácido fólico . . . . . . . . . . . . . . . . .                   324 μg. . . .    162 %
Vitamina B12. . . . . . . . . . . . . . . . .                 1,9 μg. . . . .     76 %
Biotina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       100 μg. . . .    200 %
Ácido pantoténico . . . . . . . . . . . .              5,7 mg. . . . .     95 %

MINERALES	 2 tabletas proporcionan	 % IR*
Calcio. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      300 mg. . . . .     38 %
Fósforo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     250 mg. . . . .     36 %
Magnesio. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   113 mg. . . . .     30 %
Hierro. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       13 mg. . . . .     93 %
Zinc . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         8,7 mg. . . . .     87 %
Cobre. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       0,50 mg. . . . .     50 %
Manganeso . . . . . . . . . . . . . . . . .                   1,0 mg. . . . .     50 %
Selenio. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        79 μg. . . .    144 %
Cromo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40 μg. . . .    100 %
Yodo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       93,0 μg. . . . .     62 %
OTRAS SUSTANCIAS
Colina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       82,5 mg
* Ingestas de referencia

INGREDIENTES: Mezcla con vitaminas y minerales (fosfato dicálcico, ácido L-ascórbico, fosfato de magnesio, 
bitartrato de colina, óxido de magnesio, acetato de DL-alfa-tocoferilo, carbonato de calcio, fumarato ferroso, 
beta-caroteno, nicotinamida, colecalciferol, D-biotina, oxido de cinc, palmitato de retinilo, D-pantotenato 
cálcico, selenito de sodio, riboflavina, acido pteroilmonoglutamico, cloruro de cromo (III), sulfato de manganeso, 
filoquinona, clorhidrato de piridoxina, cianocobalamina, mononitrato de tiamina, sulfato cúprico, yoduro de 
potasio), agente de carga (celulosa microcristalina), recubrimiento de la tableta [agente de recubrimiento 
(hidroxipropilmetilcelulosa), colorantes (carbonato de calcio, óxido de hierro rojo), antiaglomerante (ácidos 
grasos), agente de carga (celulosa microcristalina)], antiaglomerantes (carboximetilcelulosa sódica entrelazada, 
ácidos grasos, sales magnésicas de ácidos grasos, dióxido de silicio), estabilizador (polietilenglicol). 
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