
Libera tu potencial y optimiza 
tus entrenamientos con el 
gel energético Prolong de H24.
Formulado para deportistas, Prolong 
de H24 contiene la proporción 
ideal de glucosa a fructosa de 1:0,8 
y proporciona 30 g de una mezcla 
de hidratos de carbono fácil y 
rápidamente absorbible, para un 
suministro de energía.
Prolong de H24 tiene sabor a fresa 
y contiene una mezcla de vitaminas 
del grupo B*, que contribuyen al 
metabolismo energético normal.
Impulsa tus entrenamientos y alcanza 
mejores alturas con Prolong de H24.

• Apto para veganos
• Sin gluten
• Con aroma natural
• �30 g de hidratos de carbono por 

ración
* �La vitamina B12 y la tiamina contribuyen al 

metabolismo energético normal. La vitamina B12 
ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.

USO RECOMENDADO: 1 sobre por cada hora de 
ejercicio intenso de menos de 1,5 horas. 2 sobres 
por cada hora de ejercicio intenso de entre 1,5 
y 2 horas. El número máximo recomendado de 
sobres al día es 4. Es importante ingerir al día una 
cantidad adecuada de líquidos.
Conservar en lugar fresco y seco. Una vez que el 
sobre está abierto, consumir inmediatamente.
Testado para sustancias prohibidas. El programa 
de garantía de calidad “Informed Sport” certifica que 
una muestra del lote del que se creó este producto 
ha sido probado por el laboratorio de élite mundial 
de antidopaje en el deporte, LGC, detectando en 
su lucha contra el dopaje en el deporte, que no 
contiene sustancias prohibidas. Más información en 
www.informed-sport.com
Garantía de devolución de 30 días. Este producto 
está disponible únicamente a través de Distribuidores 
Independientes de Herbalife.
ADVERTENCIA: No superar la dosis diaria 
expresamente recomendada. Los complementos 
alimenticios están destinados a complementar la 
dieta y no deben utilizarse como sustitutivos de una 
dieta variada y un estilo de vida saludable. Mantener 
el producto fuera del alcance de los niños más 
pequeños.
Las unidades contenidas en este envase no están 
destinadas a su venta por separado.

Liberta o teu potencial e otimiza os 
teus treinos com o gel energético 
Prolong H24.
Formulado com mestria e em conjunto 
com cientistas desportivos de renome 
internacional. Prolong H24 contém 
a proporção ideal de glucose e frutose 
de 1:0,8 e fornece 30 g de uma mistura 
de hidratos de carbono de fácil e rápida 
absorção, para obtenção de energia. 
Prolong H24 tem sabor a morango e 
contém vitaminas do complexo B*, que 
contribuem para o normal metabolismo 
produtor de energia. 
Impulsione os seus treinos e chegue 
mais longe com o Prolong H24.

• Vegano
• Sem glúten
• Com aroma natural
• �30 g de hidratos de carbono por dose

* �A vitamina B12 e a tiamina contribuem para o normal 
metabolismo produtor de energia. A vitamina B12 
contribui para a redução do cansaço e da fadiga. 

DOSE RECOMENDADA: 1 saqueta por hora, para 
a prática de exercício intenso inferior a 1h30. 2 
saquetas por hora, para a prática de exercício 
intenso durante 1h30-2h. 4 é o número 
máximo recomendado de saquetas por dia. É 
importante manter uma ingestão adequada de 
líquidos.
Conservar em local fresco e seco. Após 
abertura da saqueta, consumir de imediato. 
Testes a substâncias proibidas. O programa 
de garantia de qualidade “Informed Sport” 
certifica que uma amostra do lote deste produto 
foi testada pelo LGD, um laboratório anti-doping 
reconhecido mundialmente no mundo desportivo, 
e que a mesma não acusou a presença de 
nenhuma substância proibida. Para mais 
informações, visite: www.informed-sport.com
Garantia de reembolso de 30 dias. Este produto 
está disponível apenas através de Distribuidores 
Independentes Herbalife.
ADVERTÊNCIAS: Não exceder a dose diária
recomendada. Os suplementos alimentares servem 
para complementar a alimentação e não devem ser 
utilizados como substitutos de um regime alimentar 
variado e um estilo de vida saudável. Guardar fora 
do alcance das crianças.
As unidades contidas nesta embalagem não são 
para ser vendidas individualmente.

Información nutricional • Informação nutricional
Por 1 sobre 		 Por 4 sobres

Por 1 saqueta		 Por 4 saquetas
Valores medios • Valores médios
Valor energético • Energia. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  514 kJ. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2055 kJ

121 kcal. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  484 kcal
Grasas • Lípidos. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g
   de las cuales: ácidos grasos saturados
   dos quais: ácidos gordos saturados . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g
Hidratos de carbono • Hidratos de carbono. .  .  .  .  .  .  .   30 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  120 g
   de los cuales: azúcares
   dos quais: açúcares . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  13 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  53 g
Proteínas • Proteínas . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g
Sal • Sal. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,03 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,12 g

% IR**	 % IR**
VITAMINAS • VITAMINAS		 % DDR**	 % DDR**
Tiamina • Tiamina. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,17 mg. .  .  .  .  .  .  15 %. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,66 mg. .  .  .  .  .  60 %
Vitamina B12 • Vitamina B12 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,38 µg. .  .  .  .  .  .  15 %. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   1,5 µg. .  .  .  .  .  60 %
** Ingestas de referencia • Doses de referência.

INGREDIENTES: maltodextrina, agua, fructosa, corrector de acidez (ácido cítrico), aroma natural, conservadores 
(sorbato potásico, benzoato sódico), cloruro de sodio, vitamina B12 (cianocobalamina), tiamina (clorhidrato de 
tiamina).
INGREDIENTES: maltodextrina, água, frutose, regulador de acidez (ácido cítrico), aroma natural, conservantes 
(sorbato de potássio, benzoato de sódio), cloreto de sódio, vitamina B12 (cianocobalamina), tiamina (cloridrato de 
tiamina).

PROLONG
GEL ENERGÉTICO I GEL ENERGÉTICO

SABOR A FRESA 
SABOR A MORANGO

Complemento alimenticio con tiamina y vitamina B12
Suplemento alimentar com tiamina e vitamina B12
N.° de lote y consumir preferentemente antes del: Ver base del envase
N° de lote e consumir de preferência antes de: Ver a base da embalagem

10 SOBRES I SAQUETAS
CANTIDAD NETA I PESO LÍQUIDO: 450 g (10 x 45 g) ℮

Distribuido por • Distribuído por: 
HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L.
16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg
Representante en España: 
HERBALIFE INTERNATIONAL ESPAÑA, S.A.
C/ Arequipa, 1 - 28043 Madrid	 ©2024 HERBALIFE 
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