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Sustitutivo de comida para el control de peso

Elaborado con proteinas de soja de alta calidad, fibra, vitaminas y minerales, el Formula 1 ofrece nutricion de calidad. Disfrutar del batido Formula 1
como un nutritvo desayuno, comida o cena para apoyar un estilo de vida activo y los objetivos de control de peso*. El batido Férmula 1 contiene 25
vitaminas y minerales, incluyendo vitamina D para contribui al funcionamiento normal del sistema inmunitario y vitamina C para ayudar a disminuir el
cansancio y la fatiga. I Formula 1 esta elaborao con ingredientes que son aptos para veganos, sin gluten y no contiene colorantes ni aromas artificiales.
Ya no es necesario elegir entre otras alternativas saludables y practicas, el batido Formula 1 es rapido y facil de preparar.

MODO DE EMPLEQ: Disfruta de un batido Formula 1 cada dia como una comida nutritiva. Agitar el bote
suavemente antes de cada uso, ya que el contenido podria apelmazarse. Para preparar un delicioso
batido, mezclar 2 cucharadas (26 g) del producto con 250 ml de leche semidesnatada fria (1,5 % de
grasa) o para un batido naturalmente sin lactosa y apto para veganos, con 250 ml de bebida de soja
enriquecida. ;Una comida equilibrada sin leche o bebida de soja? ;Por qué no probar el batido Formula 1
con la Bebida con proteinas en polvo y agua? Disfruta de este producto en el marco de una dieta variada y
equilibrada, como parte de un estilo de vida activo y saludable.

* Para control del peso: La sustitucion de dos comidas principales al dia por sustitutivos de la comida en una
dieta baja en calorias ayuda a adelgazar. Sustituir dos comidas al dia por un delicioso batido Formula 1y hacer
una comida nutritiva.

* Para una nutricion saludable y mantenimiento del peso: La sustitucion de una comida principal al dia
por un sustitutivo de la comida en una dieta baja en calorias contribuye a mantener el peso después de haber
adelgazado. Sustituir una comida al dfa por un delicioso batido Formula 1y hacer dos comidas nutritivas.

Consumir también aperitivos nutritivos para cumplir con los objetivos caldricos diarios.

Conservar el producto bien cerrado yen Iugar fresco y seco.
Garantia de devolucion de 30 dias. Este product de Herbalife Nutrition.

Este producto estd destinado a ser usado enl comexto de una dieta hipocalérica que debe contemplar una
cantidad suficiente y equilibrada de alimentos asf como una actividad fisica reular. Es importante ingerir al dia una
cantidad adecuada de liquidos y sequir las instrucciones indicadas. Herbalife Nutrition aconseja la conveniencia de
consultar con un médico antes de iniciar cualquier programa de control de peso. Un programa de control de peso
saludable debe incluir una ingesta calrica moderada, una dieta equilibrada y actividad fisica regular.

Formula 1 es un sustitutivo de comida para el control de peso con azdcar (fructosa) y edulcorante (estevia).

N.° de lote y consumir preferentemente antes del: Ver base del envase
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MODO DE EMPREGO: Saboreie um batldo Férmula 1, todos os dias, como uma refeicdo nutritiva. Agite
ligeiramente a embalagem antes de cada utilizaao, para redistribuir o contetido. Para preparar um
batido delicioso misture 2 colheres-medida (26 g) de po com 250 ml de leite meio-gordo frio (1,5 % de
lipidos), ou em alternativa, para obter uma versao vegana e naturalmente sem lactose, misture com
250 ml de bebida de soja enriquecida com calcio e vitaminas. Quer preparar uma refeicao equilibrada
sem leite, nem bebida de soja? Experimente misturar a Formula 1 com a Mistura para bebida de proteina
edgua. Integre o consumo deste produto numa dieta alimentar equilibrada e variada, aliada a um estilo de vida
ativo e saudavel.

** Para controlar o peso: Substituir duas das principais refeicdes diarias de um regime alimentar de baixo valor
energético por substitutos de refeicdo contribui para a perda de peso. Substitua duas refeicdes didrias por este
delicioso batido e coma uma refeicao nutritiva.

** Para uma nutricio equilibrada e manutencéo de peso: Substituir uma das principais refeicdes diarias de um
regime alimentar de baixo valor energético por um substituto de refeicéo, contribui para a manutencdo do peso
apos perda do mesmo. Substitua uma refeicdo por dia por este delicioso batido e coma duas refeicdes nutritivas.

Cumpra os seus objetivos de ingestdo caldrica consumindo também snacks nutritivos.

Conservar a embalagem fechada num local fresco e sec.
Garantia de reembolso de 30 dias. Este produto, formulad ivel apenas através d N

Este produto destina-se a ser usado no ambito duma dleta restritiva para alimentos energéticos, em conjunto com
outros alimentos e uma atividade fisica reqular. £ importante manter uma ingestio adequada de liquidos. O modo
de emprego deve ser respeitado. A Herbalife Nutrition recomenda que, antes de comecar um programa de controlo
de peso, fale com o seu médico. Um programa de controlo de peso saudavel deve incluir baixo consumo calérico,
dieta equilibrada e atividade fisica regular.

AFormula 1€ um substituto de refeicdo para controlo de peso com aglicar (frutose) e edulcorante (stevia).

N de lote e consumir de preferéncia antes de: Ver a base da embalagem

PESO LIQUIDO: 550 g €

HERBALIFE
NUTRITION.

Formula 1

Alimento equilibrado
Refeicao equilibrada

Sustitutivo de comida para el control de peso
Substituto de refeicao para controlo de peso
¢ 25 Vitaminas y minerales

 Alto contenido de proteinas

¢ 25 Vitaminas e minerais
* Rico em proteinas

sabor a
chocolate cremoso

aroma natural

CONTEM

Informacién nutricional
Informacao nutricional

Racion: 26 g Raciones por envase: 21
Quantidade por dose: 26 g Nimero de doses por embalagem: 21
Por 26 g de racion Por 26 g de
con 250 mi racion con
deleche 250 ml de bebida
semidesnatada de soja (enriquecida)
(1,5 % de grasa) Por dose de 26 %
Por dose de 26 com 250 m
com 250 ml de bebida de soja
leite meio-gordo (enriquecida com
Valores medios + Valores medios Por 100 q (1,5%de Ilpldos) célcio e vitaminas)
Valor energético « Energia 64 k) 953 897K

(Grasas » Lipidos....
delas cuales: + dos gu
acidos grasos saturados »
acidos gordos saturados .. ............... 190 i 310
acidos grasos monoinsaturados *
acidos gordos monoinsaturados . .......... o2 NIV Y 160
acidos grasos poliinsaturados *
&cidos gordos polinsaturados ............. 550 150,
Hidratos de carbono + Hidratos de carbono ... Bgoi Ngoooooeinin
de los cuales: + dos qui

az0eares * AQUCAIES. . ... Ng
Fibra alimentaria « Fibra.................... 180 5

Protefnas * Proteinas ...................... 350

............................... 129

VITAMINAS « VITAMINAS
Vitamina A « Vitamina A.............. 1180 pg RE. ..
Vitamina D « Vitamina D o190
Vitamina E « Vitamina E. 19 mgafE. ..

o Vitamina K + Vitamina K. L 118y
Vitamina C » Vitamina C. L 119mg....
Tiamina + Tiamina . . . 12mg...

| Riboflavina « Riboflavina .035mg....
Niacina  Niacina 2mgNE. ..
Vitamina B6  Viitamina B6. S 1mg...
Acido fdlico + Acido folico . 50
Vitamina 812 « Vitamina B1 1049

- .13y
6,8mg..

.................. 1570 mg....
. 460mg....

INGREDIENTES: Proteina aislada de soja,
fructosa, inulina, fibra de avenasin gluten,
aceite de soja, cacao en polvo, mezcla de
minerales (citrato de calcio, 6xido de magnesio,
fumarato ferroso, selenito de sodio, xido

de cing, carbonato de manganeso, cloruro

de cromo(l11), yoduro de potasio, citrato
clprico), fosfato potasico, emulgente (lecitina
de soja), polvo de linaza, espesantes (goma
Xantana, goma guar), aroma natural, colorante
(caramelo natural), cloruro de sédio, mezcla

de vitaminas (vitamina C (&cido L- ascarbico),
vitamina E (acetato de DL-alfa-tocoferilo),
niacina (nicotinamida), vitamina A (acetato
deretinilo), biotina (D-biotina), acido
pantoténico (D-pantotenato calcico),

vitamina D (colecalciferol), acido fdlico (acido

pteroilmonoglutdmico), vitamina K (filoquinona),

vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina),
tiamina (clorhidrato de tiamina), vitamina 12
(cianocobalamina), riboflavina), edulcorante
(glucdsidos de esteviol procedentes de estevia),
fruto de la papaya en polvo, hierba de perejil
en polvo, fruto del arandano en polvo, fruto del
granado en polvo, antiaglomerante (dioxido de
silicio). Edulcorante de origen natural. Consejos
para alergias: para los alérgenos, ver los
ingredientes en negrita.

INGREDIENTES: Proteina isolada de soja,
frutose, inulina, fibra de aveia sem glten,
6leo de soja, cacau em po, mistura de minerais
(citrato de cdlcio, 6xido de magnésio, fumarato
ferroso, selenito de sadio, dxido de zinco,
carbonato de manganés, cloreto de cromio(lll)
iodeto de potdssio, citrato ctprico), fosfato

de potassio, emulsionante (lecitina de soja),
inhaca em po, espessantes (goma xantana,
goma de guar), aroma natural, corante
(caramelo simples), cloreto de sddio, mistura
de vitaminas (vitamina C (&cido L- ascérbico),
vitamina E (acetato de DL-alfa-tocoferilo),
niacina (nicotinamida), vitamina A (acetato
deretinilo), biotina (D-biotina), acido
pantoténico (D-pantotenato de calcio),

Fosforo » Fesforo .. . 890mg. .. vitamina D (colecalciferol), acido folico (acido

Magnesio + Magnésio .. . Bimg.... pteroilmonaglutamico), vitamina K (flogquinona),

Hierro « Ferro. - 2mg... vitamina B6 (cloridrato de piridoxina),

Zinc + Zinc - 12mg.. tiamina (cloridrato de tiamina), vitamina B12

Elloabnma.ngo P - ;; ﬁg. - (cianocobalamina), riboflavina), edulcorante

5 engio < Selénio 9 T Ug. v (glicosideos d_e estevigl provenientes de estlévia), — 00

Como + Cromio . 8 Ug: fruto de papaia em po, folha de salsa em po, —_—\2

Molibdeno  Molibdério LTI fruto dle mittlo e'? dP,o'.Lr“t(? d?."?”;a;;“ ‘POI — é
. antiaglomerante (didxido de silicio). Edulcorante |  emm—

Y?E*olnglggtgsde referenca » Doses de referéncia230 5 provegmeme defontenaturl. Recomendactes | = o0 3

12 g de azicar por racin procedentes dela leche + 12 g de agtcar por dose s3o provenientes do leite para alérgicos: sobre os alergénios, ver P

9 g de azficar por racion procedentes de la bebida de soja + 9 q de aclicar por dose séo provenientes da bebida de soja ingredientes a negrito. —— <8
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