Kilo kontroli icin 6gun yerini alan gida

Gluten icermeyen Formiil 1; protein, lif, vitamin ve mineralleri bir araya
getiren karisimiyla dengeli bir 6giindiir. Formiil 1 hem 6giin yerine gecen
bir shake hem de besleyici ve pratik bir ¢dziim sunar.

Kilo kontrolii hedeflerinizi* desteklemek icin besleyici bir kahvalti veya
6gle ya da aksam yemegi olarak Formiil 1'in tadini gikarin.

Formiil 1 muz aromali, bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida
bulunan D vitamini ile yorgunluk ve bitkinligin azalmasina katkida
bulanan C vitaminin de aralarinda bulundugu 25 vitamin ve mineral icerir.
Bezelye proteini ve vegan iceriklerle hazirlanan Formiil 1 Muz Aromali,
glutensizdir.

Formiil 1 Shake'i hazirlamak hizli ve kolay!

KULLANIM BILGiSi: Besleyici bir 6§iin olarak Formiil 1'in tadini gikarin.
Topaklanma olmasini engellemek icin her kullanim 6ncesi kutuyu yavasca
sallayiniz. Glutensiz bir shake hazirlamak icin, 2 corba kasigi (26 gr) tozu,

250 ml yarim yagh siit (%1,5 yag) ile karigitirin.

Dengeli ve ¢esitli gidalardan olusan bir beslenme diizeni ile saglikli ve aktif bir
yasam tarzinin siirdiiriilmesi 6nemlidir.

Hazirlamasi hizl ve kolay
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2 corba kasig 250 ml yarim kanistirin
yagl siit

* Enerjisi kisith bir diyetin giinde iki 6gtniin, 6giin yerini alan gida il
kaybina katkida bulunur.

* Enerjisi kisith bir diyetin giinlik bir 6gtnind, 6gi
kaybindan sonra kilonun korunmasina katkida bul

Bu driin yalnizca enerjisi
gidalar ile birlikte kullanil
talimatlari belirtildigi sekilde

30-giinliik para iade gara
Bu {rlin sadece Bagimsiz Herbe

Herbalife herhangi bir kilo kont gramina baslamadan dnce doktora danismanizi tavsiye
eder. Saglikh bir kilo kontrol programi ortalama kalori alimi, dengeli bir beslenme ve diizenli

fiziksel aktiviteden olusmalidir.

Formiil 1 Ogiin yerine gecen besleyici shake karisimi - kilo kontrolii icin 6gtin yerini
alan gida — muz aromali — seker ve tatlandirici icerir.

Parti numarasl, tavsiye edilen tiiketim tarihi (TETT) ve Giretim tarihi icin kutunun altina bakiniz.
Kapag kapali olarak serin ve kuru bir yerde muhafaza ediniz.

NET MIKTAR: 500 g €
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Formil 1

Ogun yerine gecen
besleyici shake
karisim

Kilo kontrolii icin 6giin yerini alan gida
« 25 vitamin ve mineral
* Yiiksek protein
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Enerji ve besin 6geleri
Bir porsiyon: 26 g Bir kutu: 19 porsiyon

26 g'da 250 ml

yarim yagh siit ile

100 g birlikte (%1,5 yad)

Enerji oo 1656 k) ..o 951k

Yag. .o
doymusyag.........c.oviiiinn
tekli doymamis yag
¢coklu doymamis yag
Karbonhidrat ....................

%BRD**

........................ 366 ugRE....... %46
...................... 20pg....... %40
.................. 85mgaTE....... %71
............................. 29ug....... %39
....................................... 35mg....... %44
Y.. 14mg...... %127 ..o 045mg....... %41
.............................. 20mg...... %143 ... 098mg....... %70
N 23mgNE...... %144 .o 6,1mgNE....... %38
VitaminB6 . ... 17mg...... %121 .. 057mg....... %41
Folikasit. ............ooooiiii, 2924g...... %146 ............... 86,7Hg....... %43
Vitamin B12.......ooooo 038pug....... %15 .. 120g....... %48
Biotin. ... BUg...... %146 . ... 28pg....... %56
Pantotenik asit . ......................... 2mg...... %200 . ... 40mg....... %67
MINERALLER
Potasyum . ... 1793mg....... %90 ... 865mg....... %43
Kalsiyum. . ... 330mg....... %A1 L 390mg....... %49
Fosfor. . ... M19mg...... %160 ...l 525mg....... %75
Magnezyum . ... 431mg...... %115 o 143mg....... %38
Demir. ..o 2img...... %193 ... 71mg....... %51
QKO v 15mg...... %150 ... 48mg....... %48
Bakir ... 1,6mg...... %160 .............. 044mg....... %44
Manganez .................cooiiiiit 44mg...... %220 ... 12mg....... %60
Selenyum . ... 81Hg...... %147 ..o 21pg....... %38
Krom ..o 90pug...... %225 ... 234g....... %58
Molibden ... BYUg...... %146 ... 30Hg....... %60
IO, e 219pg...... %146 ... 65Ug....... %43

** Beslenme referans degeri

iCINDEKILER: Bezelye proteini izolati (%45), fruktoz, glutensiz bugday dekstrini, glutensiz yulaf lifi, aspir yags,
potasyum fosfat, mineral kangimi (sitrik asidin kalsiyum tuzlar, magnezyum oksit, ferro fumarat, sodyum selenit,
cinko oksit, krom (/11) kloriir, manganez karbonat, bakir sitrat, potasyum iyodiir, sodyum molibdat), emiilgator
(lesitinler), keten tohumu tozu, kivam arttincailar (ksantan gam), dogal aroma verici, renklendirici (beta-karoten),
vitamin karigimi (L-askorbik asit, DL-alfa-tokoferil asetat, nikotinamid, retinil asetat, kalsiyum D-pantotenat,
D-biyotin, kolekalsiferol, pteroilmonoglutamik asit, fillokinon, piridoksin hidrokloriir, riboflavin, tiamin hidroklorilr,
siyanokobalamin), sodyum kloriir, dogal aroma verici (tatlandirici olarak steviol glikozitler icerir), L- metiyonin, kivam
arttinci (guar gam), papaya meyve tozu, maydanoz yapragi tozu, yaban mersini meyve suyu tozu, nar suyu tozu,
topaklanmay 6nleyici (silikon dioksit). Domuz yagi ve domuzdan elde edilmis hicbir iiriin icermez.

ithalatgi Firma: HERBALIFE INTERNATIONAL URUNLERI TiC. LTD. STi.
Kiigiikbakkalkdy Mah. Defne Sok.
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