Kilo kontroll icin 6gun yerini alan gida

Gluten icermeyen Formiil 1; protein, lif, vitamin ve mineralleri bir araya
getiren kanisimiyla dengeli bir 6giindiir. Formiil 1 hem 6giin yerine gecen bir
shake hem de besleyici ve pratik bir ¢6ziim sunar.

Kilo kontrolii hedeflerinizi* desteklemek icin besleyici bir kahvalti veya 6gle
ya da aksam yemegi olarak Formiil 1'in tadini ¢ikarin.

Formiil 1 cikolata aromali, bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida
bulunan D vitamini ile yorgunluk ve bitkinligin azalmasina katkida bulanan
C vitaminin de aralarinda bulundugu 25 vitamin ve mineral icerir.

Bezelye proteini ve vegan iceriklerle hazirlanan Formiil 1 ¢ikolata aromals,
glutensizdir.

Formiil 1 Shake'i hazirlamak hizl ve kolay!

KULLANIM BILGISI: Besleyici bir 6giin olarak Formiil 1'in tadini cikarin.
Topaklanma olmasini engellemek icin her kullanim oncesi kutuyu yavasca
sallayiniz. Glutensiz bir shake hazirlamak i¢in, 2 corba kasigi (26 gr) tozu, 250 ml
yarim yagh sut (%1,5 yag) ile kanisitirin. Dengeli ve cesitli gidalardan olusan bir
beslenme diizeni ile saglikli ve aktif bir yasam tarzinin strdurilmesi onemlidir.

Hazirlamasi hizl ve kolay
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2 corba kasigi 250 ml yarim

yagh sut
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* Enerjisi kisith bir diyetin gtinde iki 6gundn, 64
katkida bulunur.

2011kl bir kilo kontrol programi ortalama kalori alimi, dengeli bir beslenme ve diizenli fiziksel
aktiviteden olusmalidir.

Formiil 1 Ogiin yerine gecen besleyici shake karisimi - kilo kontrolii icin

ogun yerini alan gida — cikolata aromali — seker ve tatlandirici icerir.
Parti numarasl, tavsiye edilen tiketim tarihi (TETT) ve dretim tarihi icin kutunun altina bakiniz.
Kapag kapali olarak serin ve kuru bir yerde muhafaza ediniz.

NET MIKTAR: 500 g €
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Ogun yerine gecen
pbesleyici shake karisimi

Kilo kontrolui icin oguin yerini alan gida
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Enerji ve besin ogeleri
Bir porsiyon: 26 g

Bir kutu: 19 porsiyon 26 g'da 250 ml
yarim yagli sut ile
100 ¢ birlikte (%1,5 yag)
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** Beslenme referans degeri

ICINDEKILER: Bezelye proteini izolati (%45), fruktoz (seker kamisi, seker pancar, misir), yag azaltilmis kakao
tozu, aspir yaq, inulin, glutensiz yulaf lifi, potasyum fosfat, mineral karisimi (sitrik asidin kalsiyum tuzlari,
magnezyum oksit, ferro fumarat, sodyum selenit, cinko oksit, krom (lIl) klortir, manganez karbonat, bakir sitrat,
potasyum iyodur, sodyum molibdat), emilgator (lesitinler), aroma verici (%2,65), keten tohumu tozu, kivam
arttinci (ksantan gam), vitamin kansimi (L-askorbik asit, DL-alfa-tokoferil asetat, nikotinamid, retinil asetat,
kalsiyum D-pantotenat, D-biyotin, kolekalsiferol, pteroilmonoglutamik asit, fillokinon, piridoksin hidrokloriir,
riboflavin, tiamin hidrokloriir, siyanokobalamin), sodyum klortir, tatlandinici (steviol glikozitler), L-metiyonin,
kivam artirici (quar gam), papaya meyve tozu, maydanoz yapragi tozu, yaban mersini meyve suyu tozu, nar suyu
tozu, topaklanmay onleyici (silikon dioksit). Domuz yagi ve domuzdan elde edilmis hicbir triin icermez.
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