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 Formül 1
Öğün yerine geçen
besleyici shake karışımı  
Kilo kontrolü için öğün 
yerini alan gıda
•  25 vitamin ve mineral
•  Yüksek protein
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Kilo kontrolü için öğün yerini alan gıda

Hazırlaması hızlı ve kolay

Formül 1 Tuzlu Karamel, yüksek kaliteli protein, lif, vitamin ve mineral 
içeren dengeli bir öğündür. Formül 1 Tuzlu Karamel, hem öğün yerine 
geçen bir shake hem de besleyici ve pratik bir çözüm sunar.
Formül 1 Tuzlu Karamel’i aktif yaşam tarzınızı ve kilo kontrolü hedeflerinizi 
desteklemek için besleyici bir kahvaltı, öğle yemeği veya akşam yemeği 
olarak tüketebilirsiniz.*
Formül 1 Tuzlu Karamel shake, bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna 
katkıda bulunan D vitamini ile yorgunluk ve bitkinliğin azalmasına katkıda 
bulanan C vitaminin aralarında bulunduğu 25 vitamin ve mineral içerir.
Formül 1 Tuzlu Karamel, bezelye proteini ve vegan içeriklerle üretilmiştir, 
gluten ve laktoz içermez.
Artık dengeli öğünler ile pratiklik arasında seçim yapmak zorunda 
değilsiniz. Formül 1 Tuzlu Karamel shake hızlı ve kolay bir şekilde 
hazırlanabilir!
KULLANIM BİLGİSİ: Besleyici bir öğün olarak Formül 1 Tuzlu Karamelin tadını 
çıkarın. Topaklanma olmasını engellemek için her kullanım öncesi kutuyu 
yavaşça sallayınız. Glutensiz bir shake hazırlamak için, 2 çorba kaşığı (26 g) 
tozu, 250 ml yarım yağlı süt (%1,5 yağ) ile karıştırın. Dengeli ve çeşitli gıdalardan 
oluşan bir beslenme düzeni ile sağlıklı ve aktif bir yaşam tarzının sürdürülmesi önemlidir.

*  Enerjisi kısıtlı bir diyetin günde iki öğününü, öğün yerini alan gıda ile değiştirmek 
kilo kaybına katkıda bulunur. 

*  Enerjisi kısıtlı bir diyetin günlük bir öğününü, öğün yerini alan gıda ile 
değiştirmek kilo kaybından sonra kilonun korunmasına katkıda bulunur. 

Bu ürünün enerjisi kısıtlanmış diyetin bir parçası olarak diğer gıdalar ve düzenli 
yapılan egzersizle birlikte kullanılması amaçlanmıştır. Yeterli miktarda sıvı alımını 
sürdürmeniz ve bu talimatları belirtildiği şekilde uygulamanız önem taşımaktadır.
Herbalife herhangi bir kilo kontrol programına başlamadan önce doktora 
danışmanızı tavsiye eder. Sağlıklı bir kilo kontrol programı ortalama kalori alımı, 
dengeli bir beslenme ve düzenli fiziksel aktiviteden oluşmalıdır.
30-günlük para iade garantisi. Bu ürün sadece Bağımsız Herbalife Distribütörleri 
aracılığıyla temin edilebilir.

Enerji ve besin öğeleri
Bir porsiyon: 26 g Bir kutu: 19 porsiyon   
  26 g’da 250 ml 
   yarım yağlı süt ile
 100 g  birlikte (%1,5 yağ)
Enerji  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1538 kJ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  920 kJ
 365 kcal. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  219 kcal
Yağ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7 g
   doymuş yağ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,1 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,8 g
   tekli doymamış yağ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,3 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,4 g
   çoklu doymamış yağ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,4 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,8 g
Karbonhidrat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 g
   şekerler . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17 g
Lif . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 g
Protein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  37 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 g
Tuz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,7 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,0 g
VİTAMİNLER %BRD** %BRD**
Vitamin A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1169 µg RE. . . . . .  %146  . . . . . . . . . . . .  340 µg RE  . . . . . .  %43
Vitamin D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,3 µg. . . . . .  %146  . . . . . . . . . . . . . . .  2,0 µg  . . . . . .  %40
Vitamin E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19 mg α-TE. . . . . .  %158  . . . . . . . . . . . 5,1 mg α-TE  . . . . . .  %42
Vitamin K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  110 µg. . . . . .  %147  . . . . . . . . . . . . . . .  29 µg  . . . . . .  %39
Vitamin C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 117 mg. . . . . .  %146  . . . . . . . . . . . . . . .  35 mg . . . . . .  %44
Tiamin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,4 mg. . . . . .  %127  . . . . . . . . . . . . .  0,45 mg . . . . . .  %41
Riboflavin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,6 mg. . . . . .  %114  . . . . . . . . . . . . .  0,88 mg . . . . . .  %63
Niasin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23 mg NE. . . . . .  %144  . . . . . . . . . . . . 6,1 mg NE  . . . . . .  %38
Vitamin B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,7 mg. . . . . .  %121  . . . . . . . . . . . . .  0,57 mg . . . . . .  %41
Folik asit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  292 µg. . . . . .  %146  . . . . . . . . . . . . . .  86,8 µg  . . . . . .  %43
Vitamin B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,3 µg. . . . . . .  %12  . . . . . . . . . . . . . . .  1,2 µg  . . . . . .  %48
Biotin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  73 µg. . . . . .  %146  . . . . . . . . . . . . . . .  28 µg  . . . . . .  %56
Pantotenik asit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,0 mg. . . . . .  %133  . . . . . . . . . . . . . .  3,0 mg . . . . . .  %50
MİNERALLER
Potasyum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1793 mg. . . . . . .  %90  . . . . . . . . . . . . . .  865 mg . . . . . .  %43
Kalsiyum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 330 mg. . . . . . .  %41  . . . . . . . . . . . . . .  390 mg . . . . . .  %49
Fosfor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1119 mg. . . . . .  %160  . . . . . . . . . . . . . .  525 mg . . . . . .  %75
Magnezyum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 431 mg. . . . . .  %115  . . . . . . . . . . . . . .  143 mg . . . . . .  %38
Demir . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27 mg. . . . . .  %193  . . . . . . . . . . . . . .  7,1 mg . . . . . .  %51
Çinko . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mg. . . . . .  %150  . . . . . . . . . . . . . .  4,8 mg . . . . . .  %48
Bakır . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,6 mg. . . . . .  %160  . . . . . . . . . . . . .  0,44 mg . . . . . .  %44
Manganez  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,4 mg. . . . . .  %220  . . . . . . . . . . . . . .  1,2 mg . . . . . .  %60
Selenyum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  81 µg. . . . . .  %147  . . . . . . . . . . . . . . .  21 µg  . . . . . .  %38
Krom  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  90 µg. . . . . .  %225  . . . . . . . . . . . . . . .  23 µg  . . . . . .  %58
Molibden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  132 µg. . . . . .  %264  . . . . . . . . . . . . . . .  45 µg  . . . . . .  %90
İyot . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  219 µg. . . . . .  %146  . . . . . . . . . . . . . .  65,5 µg  . . . . . .  %44
**  Beslenme referans değeri

Formül 1 Öğün yerine geçen besleyici shake karışımı - Kilo kontrolü için öğün yerini alan gıda - tuzlu 
karamel aromalı
Şeker ve tatlandırıcı içerir.
İÇİNDEKİLER: Bezelye proteini izolatı (%45), fruktoz, inulin glutensiz yulaf lifi, ayçiçek yağı, potasyum fosfat, 
mineral karışımı (sitrik asidin kalsiyum tuzları, magnezyum oksit, ferro fumarat, sodyum selenit, çinko oksit, 
krom (III) klorür, manganez karbonat, bakır sitrat, potasyum iyodür, sodyum molibdat), emülgatör (lesitinler 
(ayçiçek)), kıvam artırıcı (ksantan gam), renklendirici (sade karamel), aroma verici, vitamin karışımı (L-askorbik 
asit, DL-alfa-tokoferil asetat, nikotinamid, retinil asetat, kalsiyum D-pantotenat, D-biyotin, kolekalsiferol, 
pteroilmonoglutamik asit, fillokinon, piridoksin hidroklorür, riboflavin, tiamin hidroklorür, siyanokobalamin), 
sodyum klorür, tatlandırıcı (steviadan steviol glikozitler), L-metiyonin, kıvam artırıcı (guar gam), papaya meyve 
tozu, maydanoz yaprağı tozu, yaban mersini meyve suyu tozu, nar suyu tozu, topaklanmayı önleyici (silikon 
dioksit). Domuz yağı ve domuzdan elde edilmiş hiçbir ürün içermez. 

tuzlu karamel 
aromalı

GF LİF
İÇERİR

2 çorba kaşığı 250 ml yarım 
yağlı süt

karıştırın 

Parti numarası, tavsiye edilen tüketim tarihi (TETT) ve  
üretim tarihi için kutunun altına bakınız.
Kapağı kapalı olarak serin ve kuru bir yerde muhafaza ediniz.

NET MİKTAR: 500 g ℮
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