
30 günlük para iade garantisi. Bu ürün sadece Bağımsız Herbalife 

Distribütörleri aracılığıyla temin edilebilir. 

Protein Bake Mix, basit ve besleyici, pişirilerek 

hazırlanan atıştırmalıklar yapmaya yardımcı olmak 

için idealdir. Nötr bir tada sahip olan Protein Bake 

Mix çok yönlüdür ve hem tatlı hem de tuzlu tariflerde 

kullanılabilir.

Bu ürün, hafif ve kabarık bir doku için peynir altı 

suyu proteini de dahil olmak üzere çeşitli içeriklerden 

üretilmiştir. Bu hazır karışım ürün, en sevdiğiniz 

tariflere ek besin katmak için iyi bir seçimdir. Protein 

Bake Mix ayrıca protein açısından da yüksektir, 

mineraller ve lifler içerir.

Protein Bake Mix renklendirici ve tatlandırıcı içermez, 

vejetaryenler için uygundur ve glutensizdir.

KULLANIM TALİMATLARI: Pankek yapmak 

için, düşük ısıda yapışmaz bir tavayı 

önceden ısıtın. 24 g (3 yemek kaşığı) 

Protein Bake Mix karışımını 30 ml (2 yemek 

kaşığı) yarım yağlı süt (%1,5 yağ) veya 

Karıştırdıktan sonra harcı tepsinin ortasına 

dökün ve keki istediğiniz kalınlıkta yayın.

Alt kısmı altın rengi olana kadar 2-3 dakika kısık ateşte pişirin, 

ardından pankeki çevirin ve bu adımı diğer taraf için tekrarlayın. 

Protein Bake Mix kullanarak yapılan daha heyecan verici tarifler 

için QR kodunu takip etmeniz yeterlidir.
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Enerji ve Besin Öğeleri
Bir porsiyon: 24 g 
Bir kutu: 20 porsiyon
  1 porsiyon başına 1 porsiyon
   yarım yağlı (%1,5) başına
 100 g süt ile* su ile*
Enerji  . . . . . . . . . . . . . . . . .  1563 kJ . . . . . . . . . . . . . . .  437 kJ . . . . . . . . . . . . . .  375 kJ
  371 kcal . . . . . . . . . . . . . .  104 kcal . . . . . . . . . . . . .  89 kcal
Yağ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,4 g . . . . . . . . . . . . . . . .  2,3 g . . . . . . . . . . . . . . .  1,8 g
   doymuş yağ . . . . . . . . . . . . .  2,6 g . . . . . . . . . . . . . . . .  0,9 g . . . . . . . . . . . . . . .  0,6 g
   tekli doymamış yağ . . . . . . .  3,4 g . . . . . . . . . . . . . . . .  0,9 g . . . . . . . . . . . . . . .  0,8 g
   çoklu doymamış yağ  . . . . . .  1,9 g . . . . . . . . . . . . . . . .  0,5 g . . . . . . . . . . . . . . .  0,5 g
Karbonhidrat  . . . . . . . . . . . . . . 30 g . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9 g . . . . . . . . . . . . . . . .  7 g
   şekerler . . . . . . . . . . . . . . . .  2,6 g . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,1 g . . . . . . . . . . . . . . .  0,6 g
Lif . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,0 g . . . . . . . . . . . . . . . .  1,7 g . . . . . . . . . . . . . . .  1,7 g
Protein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44 g . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 g . . . . . . . . . . . . . . .  11 g
Tuz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,4 g . . . . . . . . . . . . . . . .  0,4 g . . . . . . . . . . . . . . .  0,3 g
MİNERALLER %BRD** %BRD** %BRD**
Potasyum . . . . . . . . . . . . .  1358 mg . . . .  %68 . . . . . .  374 mg . . . .  %19 . . . . .  326 mg . . .  %16
Kalsiyum . . . . . . . . . . . . . . .  418 mg . . . .  %52 . . . . . .  137 mg . . . .  %17 . . . . .  100 mg . . .  %13
Fosfor . . . . . . . . . . . . . . . .  1042 mg . . .  %149 . . . . . .  278 mg . . . .  %40 . . . . .  250 mg . . .  %36
Manganez  . . . . . . . . . . . . . . 1,3 mg . . . .  %67 . . . . . .  0,32 mg . . . .  %16 . . . . . 0,32 mg . . .  %16
Selenyum . . . . . . . . . . . . . . . . 27 µg . . . .  %49 . . . . . . .  6,5 µg . . . .  %12 . . . . . .  6,5 µg . . .  %12
Molibden . . . . . . . . . . . . . . . . 67 µg . . .  %134 . . . . . . . .  17 µg . . . .  %35 . . . . . .  16 µg . . .  %32
  * 1 porsiyon hazır ürün başına (yaklaşık 48 g)
** Beslenme referans değeri

İÇİNDEKİLER: Peynir altı suyu protein konsantresi (%31), glutensiz yulaf unu, yumurta 
tozu, süt proteini (kalsiyum kazeinat), kabartma tozu (pirinç unu, kabartıcılar (potasyum hidrojen 
karbonat, disodyum difosfat)), glutensiz buğday dekstrini.

Protein Bake Mix
Proteince zenginleştirilmiş  
kek/pankek toz karışımı

GF
Vejetaryenler 

için 
uygundur 

SERVİS 
ÖNERİSİ

Tarifler için 
okutun.

5
2

8
K

T
U

L5
28

KT
U

-0
0 

 S
KU

52
8K

5
2

8
K

T
U

L5
28

KT
U

-0
0 

 S
KU

52
8K

İlave şeker
içermez.

DOĞAL OLARAK
ŞEKER İÇERİR. 

Parti numarası, tavsiye edilen tüketim tarihi (TETT) 
ve üretim tarihi için kutunun altına bakınız.
Kapağı kapalı olarak serin ve kuru bir yerde muhafaza ediniz.

NET MİKTAR: 480 g ℮
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