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Protein Bake Mix, basit ve besleyici, pisirilerek
hazirlanan atistirmaliklar yapmaya yardimci olmak
icin idealdir. Notr bir tada sahip olan Protein Bake
Mix ¢ok yénludir ve hem tatl hem de tuzlu tariflerde
kullanilabilir.

Bu uriin, hafif ve kabarik bir doku icin peynir alti
suyu proteini de dahil olmak uzere cesitli iceriklerden
Uretilmistir. Bu hazir karigim arin, en sevdiginiz
tariflere ek besin katmak icin iyi bir secimdir. Protein
Bake Mix ayrica protein acisindan da yuksektir,
mineraller ve lifler icerir.

Protein Bake Mix renklendirici ve tatlandirici icermez,
vejetaryenler icin uygundur ve glutensizdir.

KULLANIM TALIMATLARI: Pankek yapmak
icin, diisiik 1sida yapismaz bir tavayi
onceden isitin. 24 g (3 yemek kasigi)
Protein Bake Mix karisimini 30 ml (2 yemek

kasigi) yarim yagh siit (%1,5 yag) veya
30 ml (2 yemek kasigi) su ile kanstirin.

Tarifler icin
okutun.

Kanstirdiktan sonra harc tepsinin ortasina
dokiin ve keki istediginiz kalinlikta yayin.
Alt kismi altin rengi olana kadar 2-3 dakika kisik ateste pisirin,
ardindan pankeki cevirin ve bu adimi diger taraf icin tekrarlayin.
Protein Bake Mix kullanarak yapilan daha heyecan verici tarifler

icin QR kodunu takip etmeniz yeterlidir.

30 giinliik para iade garantisi. Bu (riin sadece Bagimsiz Herbalife
Distribiitorleri araciligiyla temin edilebilir.

Herbalife?

Protein Bake Mix

Proteince zenginlestirilmis
kek/pankek toz karisimi

Vejetaryenler

icin
uygundur

Ilave seker
icermez.
DOGAL OLARAK
SEKER IGERIR.

Parti numarasl, tavsiye edilen tiiketim tarihi (TETT)
ve {retim tarihi icin kutunun altina bakiniz.
Kapag kapali olarak serin ve kuru bir yerde muhafaza ediniz.

NET MIKTAR:480g e

SERVIS
ONERISI

Enerji ve Besin Ogeleri
Bir porsiyon: 24 g
Bir kutu: 20 porsiyon

1 porsiyon basina 1 porsiyon

yarim yagh (%1,5) basina

1009 siit ile* su ile*

Enerji ... 1563k .o A7k 375k

371kl oo 104kal............. 89 kcal

Yag.. ...t 149 ..o 230 1,89

doymusyag............. 260 .. 09G.. ... 069

tekli doymamigyag . ... ... 349.. ... 09g............... 08¢g

coklu doymamisyag ... ... 199, o 050, covviiiinn.. 059

Karbonhidrat .............. 300« TN - R 9g i 79

sekerler............. ... 260.. . 210 069

Lo 709, 179 i 1,79

Protein ..............o.. . g, 1290 g

Ty B .......... 149 ..o 04g............... 03g
MINERALLER %BRD** %BRD** %BRD**
Potasyum ............. 1358 mg.... %68...... 374mg.... %19..... 326mg... %16
Kalsiyum. .............. 418mg.... %52...... 137mg.... %17..... 100mg... %13
Fosfor................ 1042mg ... %149...... 278mg.... %40..... 250mg... %36
Manganez .............. 1,3mg.... %67...... 032mg.... %16..... 032mg... %16
Selenyum ...l 27pug.... %49....... 650g.... %12...... 65Hg... %12
Molibden %1340 17pg.... %35...... 16pg... %32

*1 porsiyon hazir iiriin basina (yaklasik 48 g)
** Beslenme referans degeri

ICINDEKILER: Peynir alti suyu protein konsantresi (%31), glutensiz yulaf unu, yumurta
tozu, siit proteini (kalsiyum kazeinat), kabartma tozu (piring unu, kabarticilar (potasyum hidrojen
karbonat, disodyum difosfat)), glutensiz bugday dekstrini.
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