
LPM00134   W: 327mm XH: 154mm

Формула 1

Збалансований 
коктейль
Харчовий продукт для контролю ваги та  
збалансованого харчування
• 25 Вітамінів та мінеральних речовин
• З високим вмістом білка 
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Харчовий продукт для контролю ваги

Готується швидко та легко

Завдяки ідеальному поєднанню високоякісного білка, харчових волокон, вітамінів і 
мінеральних речовин, Формула 1 пропонує зручний та чудовий прийом їжі в одному 
смачному коктейлі.
Насолоджуйтесь Формулою 1 в якості поживнного сніданку, обіду або вечері, щоб 
підтримати ваш активний спосіб життя та цілі щодо контролю ваги*.
Формула 1 містить 25 вітамінів і мінеральних речовин, включаючи вітамін D, який 
сприяє нормальній роботі імунної системи і вітамін С, який сприяє зниженню втоми та 
втомлюваності.
Формула 1 виготовлена з веганських інгредієнтів, не містить глютену та штучних барвників 
чи ароматизаторів.

готується швидко та легко!
СПОСІБ ЗАСТОСУВАННЯ: Насолоджуйтесь коктейлем Формула 1 щодня як поживним прийомом 
їжі. Обережно струсіть банку перед кожним використанням, оскільки вміст може осісти. Щоб 
приготувати смачний коктейль, змішайте дві мірні ложки (приблизно дві столові ложки) з 250 мл 
(ml) прохолодного напівзнежиреного молока (1,5 % жиру) або для веганського шейку без лактози з 
250 мл (ml) збагаченого соєвого напою. Насолоджуйтесь цим продуктом у межах збалансованої та 
різноманітної дієти, як частини здорового активного способу життя.

*  Для контролю ваги: Заміна двох основних щоденних прийомів їжі при дотриманні 
низькокалорійної дієти харчовим продуктом для контролю ваги сприяє втраті ваги. Замініть два 
прийоми їжі на добу смачним коктейлем Формула 1 та один раз вживайте збалансовану їжу.

*  Для збалансованого харчування та підтримання ваги: Заміна харчовим продуктом для 
контролю ваги одного з щоденних прийомів їжі при дотриманні низькокалорійної дієти сприяє 
підтримці сталої ваги після її втрати. Замініть один прийом їжі на добу смачним коктейлем 
Формула 1 і два рази вживайте збалансований прийом їжі.

Досягніть своїх щоденних цілей калорійності за допомогою поживних перекусiв.

Зберігати щільно закритим у прохолодному та сухому місцi.

Цей продукт призначений для використання як частини дієти з обмеженою кількістю калорій 
та з іншими харчовими продуктами, у поєднанні з регулярною фізичною активністю. Важливо 
підтримувати достатнє споживання рідини. Важливо дотримуватися цих інструкцій, як зазначено. 

Herbalife Nutrition радить перед початком будь-якої програми контролю ваги проконсультуватися 
з лікарем. Програма здорового контролю ваги повинна включати помірне споживання калорій, 
збалансоване харчування та регулярну фізичну активність.

Краще спожити до та номер партії (L): див. основу контейнера.
1 Субліцензійний договір на товарний знак №024/05-2015 від 24.04.2015 р.
2 Свідоцтво №137502

МАСА НЕТТО: 550 г (g) e

Поживна цінність
Розмір порції: 26 г (g)
Кількість порцій в упаковці: 21 На 26 г (g) 
 продукту,  На 26 г (g) 
 змішаного продукту,
   з 250 мл (ml) змiшаного
 знежиренного  з 250 мл (ml)
  молока  соєвого напою
 На 100 г (g) (1,5 % жирності) (збагаченого)
Енергетична цiннiсть . . . . . .  1664 кДж (kJ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  953 кДж (kJ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  897 кДж (kJ)
 398 ккал (kcal) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  227 ккал (kcal) . . . . . . . . . . . . . . . . .  214 ккал (kcal)
Жири . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,7 г (g) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,6 г (g) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,3 г (g)
   з них: 
   насичені . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,6 г (g) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,0 г (g) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,9 г (g)
   мононенасичені . . . . . . . . . . . . . 2,1 г (g) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,6 г (g) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,5 г (g)
   поліненасичені . . . . . . . . . . . . . . 5,5 г (g) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,5 г (g) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,6 г (g)
Вуглеводи . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33 г (g) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 г (g) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 г (g)
   з них: цукор  . . . . . . . . . . . . . . . .  21 г (g) . . . . . . . . .  (12 г (g) з молока) 18 г (g) . . .  (9 г (g) із соєвого напою) 15 г (g)
Харчові волокна . . . . . . . . . . . . . .  18 г (g) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 г (g) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 г (g)
Бiлки . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  35 г (g) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 г (g) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16 г (g)
Натрій . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,48 г (g) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,25 г (g) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,25 г (g)
ВІТАМІНИ  % PBC** % PBC** % PBC**
Вітамін A . . . . . . . . . . .  1310 мкг (mcg) RE . . .  164 % . . . . . . .  377 мкг (mcg) RE . . .  47 % . . . . . . . . 482 мкг (mcg) RE . . . .  60 %
Вітамін D . . . . . . . . . . . . . . .  7,9 мкг (mcg) . . .  158 % . . . . . . . . . .  2,1 мкг (mcg) . . .  42 % . . . . . . . . . . . 4,9 мкг (mcg) . . . .  98 %
Вітамін E . . . . . . . . . . . . . . 19 мг (mg) α-TE . . .  158 % . . . . . . . .  5,1 мг (mg) α-TE . . .  43 % . . . . . . . .  5,3 мг (mg) α-TE . . . .  44 %
Вітамін K . . . . . . . . . . . . . . .  118 мкг (mcg) . . .  157 % . . . . . . . . . . .  31 мкг (mcg) . . .  41 % . . . . . . . . . . .  38 мкг (mcg) . . . .  51 %
Вітамін C . . . . . . . . . . . . . . . .  119 мг (mg) . . .  149 % . . . . . . . . . . . .  35 мг (mg) . . .  44 % . . . . . . . . . . . . .  31 мг (mg) . . . .  39 %
Тіамін . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,2 мг (mg) . . .  109 % . . . . . . . . . . .  0,42 мг (mg) . . .  38 % . . . . . . . . . . .  0,39 мг (mg) . . . .  35 %
Рибофлавін . . . . . . . . . . . . . .  0,35 мг (mg) . . . .  25 % . . . . . . . . . . .  0,55 мг (mg) . . .  39 % . . . . . . . . . . .  0,56 мг (mg) . . . .  40 %
Ніацин . . . . . . . . . . . . . . . . . 24 мг (mg) NE . . .  150 % . . . . . . . . .  6,5 мг (mg) NE . . .  41 % . . . . . . . . . . 7,3 мг (mg) NE . . . .  46 %
Вітамін B6  . . . . . . . . . . . . . . . .  1,7 мг (mg) . . .  121 % . . . . . . . . . . .  0,56 мг (mg) . . .  40 % . . . . . . . . . . .  0,52 мг (mg) . . . .  37 %
Фолієва кислота  . . . . . . . . .  250 мкг (mcg) . . .  125 % . . . . . . . . .  75,8 мкг (mcg) . . .  38 % . . . . . . . . . . 65,0 мкг (mcg) . . . .  33 %
Вітамін B12 . . . . . . . . . . . . . .  1,0 мкг (mcg) . . . .  40 % . . . . . . . . . .  1,3 мкг (mcg) . . .  52 % . . . . . . . . . . . 2,4 мкг (mcg) . . . .  96 %
Біотин  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  73 мкг (mcg) . . .  146 % . . . . . . . . . . .  28 мкг (mcg) . . .  56 % . . . . . . . . . . .  19 мкг (mcg) . . . .  38 %
Пантотенова кислота  . . . . . . .  6,8 мг (mg) . . .  113 % . . . . . . . . . . . .  2,7 мг (mg) . . .  45 % . . . . . . . . . . . .  2,0 мг (mg) . . . .  33 %
МІНЕРАЛЬНІ РЕЧОВИНИ
Калій . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1420 мг (mg) . . . .  71 % . . . . . . . . . . .  768 мг (mg) . . .  38 % . . . . . . . . . . . .  682 мг (mg) . . . .  34 %
Кальцій . . . . . . . . . . . . . . . . .  460 мг (mg) . . . .  58 % . . . . . . . . . . .  423 мг (mg) . . .  53 % . . . . . . . . . . . .  435 мг (mg) . . . .  54 %
Фосфор . . . . . . . . . . . . . . . . .  890 мг (mg) . . .  127 % . . . . . . . . . . .  466 мг (mg) . . .  67 % . . . . . . . . . . . .  342 мг (mg) . . . .  49 %
Магній . . . . . . . . . . . . . . . . . .  431 мг (mg) . . .  115 % . . . . . . . . . . .  143 мг (mg) . . .  38 % . . . . . . . . . . . .  151 мг (mg) . . . .  40 %
Залізо. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22 мг (mg) . . .  157 % . . . . . . . . . . . .  5,8 мг (mg) . . .  41 % . . . . . . . . . . . .  6,8 мг (mg) . . . .  49 %
Цинк  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 мг (mg) . . .  120 % . . . . . . . . . . . .  3,9 мг (mg) . . .  39 % . . . . . . . . . . . .  3,7 мг (mg) . . . .  37 %
Мідь . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,7 мг (mg) . . .  170 % . . . . . . . . . . .  0,47 мг (mg) . . .  47 % . . . . . . . . . . .  0,87 мг (mg) . . . .  87 %
Марганець . . . . . . . . . . . . . . . .  3,3 мг (mg) . . .  165 % . . . . . . . . . . .  0,86 мг (mg) . . .  43 % . . . . . . . . . . . .  1,0 мг (mg) . . . .  50 %
Селен . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  79 мкг (mcg) . . .  144 % . . . . . . . . . . .  21 мкг (mcg) . . .  38 % . . . . . . . . . . .  26 мкг (mcg) . . . .  47 %
Хром . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80 мкг (mcg) . . .  200 % . . . . . . . . . . .  21 мкг (mcg) . . .  53 % . . . . . . . . . . .  21 мкг (mcg) . . . .  53 %
Молібден . . . . . . . . . . . . . . . .  77 мкг (mcg) . . .  154 % . . . . . . . . . . .  31 мкг (mcg) . . .  62 % . . . . . . . . . . .  20 мкг (mcg) . . . .  40 %
Йод  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  230 мкг (mcg) . . .  153 % . . . . . . . . .  68,3 мкг (mcg) . . .  46 % . . . . . . . . . . 59,8 мкг (mcg) . . . .  40 %
** Добові референсні величини споживання вітамінів та мінеральних речовин (для осіб старше 18 років)

СКЛАД: ізолят соєвого білка, фруктоза, інулін, вівсяне волокно без глютену, соєва олія, какао чипси (рисове борошно, 
кукурудзяне борошно, цукор, какао порошок, рисові волокна, сіль), суміш мінералів (кальцієві солі лимонної кислоти, оксид 
магнію, фумарат заліза, селеніт натрію, оксид цинку, карбонат марганцю, хлорид хрому (III), йодид калію, цитрат міді, калієві 
солі ортофосфорної кислоти, емульгатор (соєвий лецитин), ароматизатор, порошок насіння льону, загущувачі (ксантанова 
камeдь, гуарова камeдь), суміш вітамінів (Вітамін C (L-аскорбінова кислота), Вітамін Е (DL-альфа-токоферилацетат), 

(холекальциферол), Фолієва кислота (птероїлмоноглутамінова кислота), Bітамін К (філохінон), Bітамін В6 (піридоксин 
гідрохлорид), Bітамін В1 (тіамін гідрохлорид), Bітамін В12 (ціанокобаламін), Bітамін В2 (рибофлавін)), хлорид натрію, 
підсолоджувач (цукралоза), порошок плодів папайї, порошок петрушки, порошок плодів чорниці, порошок плодів граната, 
антиспікаючий агент (діоксид кремнію). Алергенні компоненти виділені жирним шрифтом.

Імпортер: ТОВ «ГЕРБАЛАЙФ УКРАЇНА»
Україна, 01103, м. Київ, вул. Михайла Бойчука, буд. 26 
тел.: +38 (044) 3937751. www.herbalife.ua 3 логотип відноситься до банки
Виготовлено в Італії  ©2023 HERBALIFE NUTRITION
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