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Protein Bake Mix is ideal for helping create simple and nutritious baked snacks. 
With a neutral flavour, Protein Bake Mix is versatile and can be used in either sweet or 
savoury recipes. Made with a blend of high quality ingredients including whey protein 
for a light and fluffy texture, this ready-to-mix product is the smart choice for adding 
great nutrition to your favourite recipes. Protein Bake Mix is also high in protein, 
contains key minerals and fibre. Protein Bake Mix has no added sugar, contains no 
artificial colours, flavours or sweeteners, is suitable for vegetarians and is gluten-free.
DIRECTIONS FOR USE: To create a nutritious pancake, preheat a non-stick pan on low heat. 
Mix 24 g (3 tablespoons) of Protein Bake Mix with 30 ml (2 tbsp) of semi-skimmed milk (1.5 % 
fat) or 30 ml (2 tbsp) of water. Once combined, pour the batter into the centre of the pan and 
spread the pancake out to your desired thickness. Cook on a low heat for 2-3 minutes until 
the bottom is golden, then flip the pancake and repeat this step on the second side. For more 
exciting recipes using Protein Bake Mix, simply follow the QR code below.
Store with lid closed in a cool, dry place.
30-day money-back guarantee. This guarantee does not affect your statutory rights. This exclusively 
formulated product is only available through Herbalife Independent Distributors.
Best before and lot number: See base of container.

NET WEIGHT: 480 g ℮

Proteīnu maisījums cepšanai
• nesatur lipekli (glutēnu)
• veģetārs
• bez pievienota cukura
Proteīnu maisījums cepšanai ir ideāli piemērots, lai pagatavotu vienkāršas un 
uzturvielām bagātas ceptas uzkodas. Proteīnu maisījums cepšanai ir ar neitrālu garšu, 
tāpēc to var izmantot gan saldajos, gan sāļajos ēdienos. Šis lietošanai sagatavotais 
produkts ir izgatavots no augstas kvalitātes sastāvdaļām, tostarp no sūkalu proteīna, 
kas nodrošina vieglu un gaisīgu tekstūru, un ir gudra izvēle, lai jūsu iecienītākajiem 
ēdieniem pievienotu lielisku uzturvērtību. Proteīnu maisījums cepšanai ir bagāts 
ar olbaltumvielām, satur organismam nepieciešamās minerālvielas un šķiedrvielas. 
Proteīnu maisījums cepšanai nesatur pievienotus cukurus, mākslīgas krāsvielas, 
aromatizētājus vai saldinātājus, ir piemērots veģetāriešiem un bezglutēna diētas 
ievērotājiem.
LIETOŠANAS NORĀDĪJUMI: lai pagatavotu uzturvielām bagātas pankūkas, uzkarsējiet 
nepiedegošu pannu uz mazas uguns. Samaisiet 24 g (3 ēdamkarotes) Proteīnu maisījums 
cepšanai ar 30 ml (2 ēdamkarotes) samazināta tauku satura piena (1,5 % tauku) vai 30 ml 
(2 ēdamkarotes) ūdens. Kad masa ir sajaukta, ielejiet to pannas vidū un izlīdziniet pankūku 
līdz vēlamajam biezumam. Cepiet uz mazas uguns 2–3 minūtes, līdz pankūkas pamatne kļūst 
zeltaini brūna, pēc tam apgrieziet pankūku un atkārtojiet šo darbību ar otru pusi. Lai uzzinātu 
vairāk aizraujošas receptes ar Proteīnu maisījums cepšanai, vienkārši izmantojiet augstāk 
esošo QR kodu.
Uzglabājiet aizvērtā iepakojumā, sausā, vēsā vietā. 
30 dienu naudas atgriešanas garantija. Šis īpaši izstrādātais produkts pieejams tikai pie Herbalife 
Neatkarīgajiem Partneriem.
Ieteicams līdz un partijas numuru: skatīt uz iepakojuma pamatnes

NETO MASA: 480 g ℮

Protein Bake Mix

GF

Scan the QR code to learn more  
Skenējiet QR kodu,  
lai uzzinātu vairāk

Nutritional information
Informācija par uzturvērtību
Serving size: 24 g   Porcijas izmērs: 24 g
Servings per container: 20  Porciju skaits iepakojumā: 20
  Per 1 serving with
  semi-skimmed milk* Per 1 serving
  1 porcijā, with water*
  kas pagatavota ar 1 porcijā,
 Per 100 g pienu ar samazinātu kas pagatavota
 100 g tauku saturu* ar ūdeni*
Energy • Enerģētiskā vērtība . . . . . . .  1563 kJ  . . . . . . . . . . . . . .  437 kJ . . . . . . . . . . . . . . . .  375 kJ
  371 kcal  . . . . . . . . . . . . .  104 kcal . . . . . . . . . . . . . . .  89 kcal
Fat • Tauki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7.4 g  . . . . . . . . . . . . . . .  2.3 g . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.8 g
   of which: • tostarp:
   saturates •
   piesātinātās taukskābes . . . . . . . . . . .  2.6 g  . . . . . . . . . . . . . . .  0.9 g . . . . . . . . . . . . . . . . .  0.6 g
   monounsaturates •
   mononepiesātinātās taukskābes  . . . .  3.4 g  . . . . . . . . . . . . . . .  0.9 g . . . . . . . . . . . . . . . . .  0.8 g
   polyunsaturates •
   polinepiesātinātās taukskābes . . . . . .  1.9 g  . . . . . . . . . . . . . . .  0.5 g . . . . . . . . . . . . . . . . .  0.5 g
Carbohydrate • Ogļhidrāti  . . . . . . . . . .  30 g  . . . . . . . . . . . . . . . . .  9 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 g
   of which: • tostarp:
   sugars • cukuri  . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.6 g  . . . . . . . . . . . . . . .  2.1 g . . . . . . . . . . . . . . . . .  0.6 g
Fibre • Šķiedrvielas . . . . . . . . . . . . . . . .  7.0 g  . . . . . . . . . . . . . . .  1.7 g . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.7 g
Protein • Olbaltumvielas . . . . . . . . . . . .  44 g  . . . . . . . . . . . . . . . .  12 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 g
Salt • Sāls . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.4 g  . . . . . . . . . . . . . . .  0.4 g . . . . . . . . . . . . . . . . .  0.3 g
MINERALS • MINERĀLVIELAS % RI** % RI** % RI**
Potassium • Kālijs . . . . . . . . . . . . . .  1358 mg. . . . 68 % . . . . .  374 mg . . .  19 % . . . . . . .  326 mg . . .  16 %
Calcium • Kalcijs . . . . . . . . . . . . . . . .  418 mg. . . . 52 % . . . . .  137 mg . . .  17 % . . . . . . .  100 mg . . .  13 %
Phosphorus • Fosfors . . . . . . . . . . .  1042 mg. . . 149 % . . . . .  278 mg . . .  40 % . . . . . . .  250 mg . . .  36 %
Manganese • Mangāns  . . . . . . . . . .  1.3 mg. . . . 67 % . . . . .  0.32 mg . . .  16 % . . . . . . . 0.32 mg . . .  16 %
Selenium • Selēns . . . . . . . . . . . . . . . .  27 µg. . . . 49 % . . . . . .  6.5 µg . . .  12 % . . . . . . . .  6.5 µg . . .  12 %
Molybdenum • Molibdēns  . . . . . . . . .  67 µg. . . 134 % . . . . . . .  17 µg . . .  35 % . . . . . . . . . 16 µg . . .  32 %
 * Per 1 serving of ready prepared pancake (approx. 48 g) • 1 porcijā gatavu pankūku (aptuveni 48 g) 
** Reference intake • Ieteicamās devas
Contains naturally occurring sugars • Satur dabīgu cukuru

INGREDIENTS: Whey protein concentrate (milk), gluten free whole oat flour, whole egg powder, calcium 
caseinate (milk), baking powder (raising agents (potassium hydrogen carbonate, disodium diphosphate), rice 
flour), gluten free wheat dextrin. Allergy advice: for allergens see ingredients in bold.

SASTĀVDAĻAS: piena sūkalu olbaltumvielu koncentrāts (no piena), bezglutēna pilngraudu auzu milti, veselu 
olu pulveris, kalcija kazeināts (no piena), cepamais pulveris (irdinātāji (kālija hidrogēnkarbonāts, dinātrija 
difosfāts), rīsu milti), bezglutēna kviešu dekstrīns. Padoms cilvēkiem ar alerģijām: alergēnus skatīt sastāvdaļu 
sarakstā izceltus treknrakstā.
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