
GOLAZO DE FRESA

Prepárate para darlo todo 
en tu día con la mezcla 
perfecta de car proteína, 
fibra y carbohidratos 
para impulsar tu 
rendimiento.

•	2 cucharadas de 
Herbalife® Número 1 
Sport sabor vainilla

•	1 taza de leche de 
almendras sin azúcar

•	1/2 taza de fresas 
(frescas o congeladas)

•	1/2 plátano
•	Hielos

Cristiano Ronaldo
Socio global de nutrición de Herbal ife

*Se recomienda no exceder una ingesta diaria de 400 mg de cafeína proveniente de todas las 
fuentes (200 mg en mujeres embarazadas o en lactancia). No se debe exceder una dosis única 
de 200 mg de cafeína. (EFSA Journal 2015;13(5):4102. 2015) 

Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y Medicamentos. 
Este producto no tiene la intención de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

Calorías 225
Carbohidratos 33 g
Grasas 3 gProteína

10 g10 g

PRUEBA LA 
COMBINACIÓN 
ESTRELLA DE 
CRISTIANO  
RONALDO

Rinde al máximo, todos los días.


