
REBUILD
STRENGTH
SHAKE PER IL RECUPERO A BASE DI 
PROTEINE, GLUTAMMINA E BCAA 
INTEGRATORE ALIMENTARE

Da consumarsi preferibilmente entro e numero di lotto: 
 vedere fondo della scatola

 7 bustine (50 g CAD.)
PESO NETTO: 350 g (7 x 50 g) ℮

Rebuild Strength è un integratore alimentare ad elevato apporto di proteine 

con carboidrati. Questo prodotto è ideato per integrare la dieta delle persone 

che praticano sport. Apporta 25 g di proteine per porzione che contribuiscono 

alla crescita e al mantenimento della massa muscolare. Il Ferro contribuisce 

al normale metabolismo energetico, alla formazione delle cellule del sangue e 

al trasporto dell’ossigeno nell’organismo.

MODALITÀ D’USO: versare 1 bustina (50 g) in 250 ml di acqua. Agitare energicamente. 
Consumare entro 30 minuti dopo l’attività fisica. Da assumere una volta al giorno, al bisogno.

Conservare in luogo fresco e asciutto. 

Test per le sostanze vietate. Il programma di garanzia della qualità “Informed-Sport” certifica 
che un campione del lotto di provenienza di questo prodotto è stato testato da LGC, laboratorio 
anti-doping di livello mondiale, rilevando l’assenza di sostanze vietate. Maggiori informazioni su 
www.informed-sport.com 

Garanzia di 30 giorni soddisfatti o rimborsati. Questo prodotto è acquistabile esclusivamente 
attraverso gli Incaricati alla Vendita Herbalife ed è assistito dalla garanzia Herbalife. Chiedi al tuo 
Incaricato alla Vendita tutti i dettagli.

AVVERTENZE: tenere fuori dalla portata dei bambini di età inferiore ai tre anni. Gli integratori non 
vanno intesi quali sostituti di una dieta variata ed equilibrata e di un sano stile di vita. Non superare 
la dose giornaliera consigliata. Non utilizzare in gravidanza e nei bambini, o comunque per periodi 
prolungati senza sentire il parere del medico.

Le unità nella confezione non sono destinate alla vendita singolarmente. Se vuoi utilizzare una 
bustina come assaggio, puoi trovare la lista ingredienti e le informazioni nutrizionali attraverso il 
codice QR presente sulla bustina. 

INGREDIENTI: proteine del latte concentrate, 
proteine concentrate di siero del latte, 
fruttosio, zucchero, cacao magro in polvere, 
L-glutammina, proteine isolate di siero del latte, 
maltodestrine, aroma naturale, sodio cloruro, 
regolatore dell’acidità (citrato tripotassico), 
caseinato di calcio del latte, trigliceridi a 
catena media, L-leucina, L-isoleucina, L-valina, 
Vitamina C (sodio L-ascorbato), addensante 
(gomma di guar), pirofosfato ferrico (III), 
Vitamina E (DL-alfa-tocoferolo), Acido 
pantotenico (calcio D-pantotenato), 
Vitamina B6 (piridossina cloridrato), 
Tiamina (tiamina cloridrato), 
Riboflavina, Biotina (D-biotina), 
Vitamina B12 (cianocobalamina). 
Gli ingredienti allergenici sono 
stati evidenziati in grassetto. PUÒ 
CONTENERE SOIA E UOVA.
Distribuito da: 
HERBALIFE INTERNATIONAL  
LUXEMBOURG S.à R.L.
16 Avenue de la Gare 
L-1610 Luxembourg
Commercializzato in Italia da:  
Herbalife Italia S.p.A.
Via Amsterdam 125 
00144 Roma ©2025 HERBALIFE
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Informazioni nutrizionali
Una porzione: 1 bustina (50 g)
Porzioni per confezione: 7  Per bustina (50 g)
 Per 100 g  con 250 ml d’acqua 
Energia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1609 kJ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 805 kJ 
  380 kcal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  190 kcal 
Grassi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,0 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,5 g 
   di cui: acidi grassi saturi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,6 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,8 g 
Carboidrati  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 g 
   di cui: zuccheri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  34 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17 g 
Fibre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,5 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,8 g 
Proteine  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  51 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 g 
Sale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,2 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,6 g 
VITAMINE E MINERALI % CR* % CR*
Vitamina E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9,1 mg . . . . . . . . .  76 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,6 mg. . . . . . . . .  38 %
Vitamina C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  160 mg . . . . . . .  200 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80 mg. . . . . . . .  100 %
Tiamina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,84 mg . . . . . . . . .  76 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,42 mg. . . . . . . . .  38 %

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,1 mg . . . . . . . . .  79 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,53 mg. . . . . . . . .  38 %
Vitamina B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,1 mg . . . . . . . . .  79 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,53 mg. . . . . . . . .  38 %
Vitamina B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,9 μg . . . . . . . . .  76 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,95 μg. . . . . . . . .  38 %
Biotina  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38 μg . . . . . . . . .  76 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19 μg. . . . . . . . .  38 %
Acido pantotenico  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,6 mg . . . . . . . . .  77 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,3 mg. . . . . . . . .  38 %
Ferro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13 mg . . . . . . . . . 93 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,3 mg. . . . . . . . .  45 %
AMINOACIDI
L-leucina  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4616 mg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2308 mg 
L-glutammina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3400 mg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1700 mg 
L-valina  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2762 mg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1381 mg 
L-isoleucina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2694 mg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1347 mg 
* Consumi di riferimento 
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